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هەوڵدەدات بو گهرانهوهی [متمانه] به خۆ بوون و نه‌توانه‌وه له ژیاری گه‌لانی ۳ 
شانازی کردن به كەلتورو به‌ها رەسەنەكانى نه‌ته‌وهکه‌مان . 

فراوان کردن و به‌رز کردنه‌وه‌ی ناستی روشنه‌بیری نه‌وهی نوی به چه‌مکه سه‌رده‌میه‌کانی 
جیهانی نوی . 


م: باخه‌وان مجید 


ئەگەر بهوردی لهو تابلۆ قه‌شه‌نگ و 
ڕێکوپێکەی گەردوزبر وانین. که‌دروستکراوی 
جۆراو جۆرى لی دەژیت. هه‌مووی فەراھەم 
کراوه بو خزمه‌تکردنی به‌رێزترین دروستکراو 
که (مروفه). 

بیگومان ژانی بوون تیش و تازاری 
زوره بهلام له دايك بوون نومیدیکی نوی 
ددداته مرف و زهحمه‌تیه‌کانی ژانی بونی 
له ياد دمچی. مرف سەنتەرى هه‌موو 
ثمو گورانکاریان‌یه که به درنژایی میژوی 
مرزفای‌تی به پززقیف يان ننگه‌تیف له 
ژیاره جوراوجوره‌کان روویان داوه. مرۆف 
همولی داوه هه‌ميشه که نهم زهویه ناوهدان 
بکاته‌وو به ناسودمیی و تاودانی بژیت: بهلام 
سهدردرای نهو هه‌موو پیُشکه‌وتنه لهبواری 
ته‌کنه‌لوژیا به‌تایبه‌تی له سەددى بيست 
و يەك نه‌یتوانیوه دل و ددرون و هه‌ستی 
مرف و مروفایه‌تی ناسووده بکات و 
ههست به هیّمنی و ثارامی بکات. بەڵکو 
به پێچەوانەوە ئەگەر مروفی سه‌دی بيست 
و يەك شیکردنه‌ویه‌کی دروونی بو بکهین 
دبینین توشی چەندین نه‌خزشی دەرونى و 
ژیری و جه‌ستمیی هاتوه به‌لگهی نه‌مه‌ش 
تاماری لا كەلەساڵى ۲۰۰۳کرا سەبارەت 
به دیارد‌ی (خۆكوشتن-606|لا5) له 
جیهان دا هه‌موو خەڵكی سەرسام کرد چونکه 
ززرترین ژمارهی خوکوشتن له یه‌کیك له 
خزشترین ولاتانی جیهان (فلنده)بوو که‌هیچ 
جۆرە یر گرفتیکون ثابوری و رامیاری 
نییه! زانایانی 0 اى ىو ولاته‌ش 
دستیان کرد به خوێندنەوەو توێژینەوەیەكى 
زانستى بۆ ئەوەياردە كۆمەڵايەتيە گەيشتنە 
ئەو دەرئەنجامەى که مروفی دروست ئهە‌و 


مرژفهیه که قاوسننگ و هه‌ماهه‌نگی 
لەنێوان (عه‌قل - دل و دهرون- جه‌سته ادا 
دەكات. تهو دیاردیه‌ی (فلنده) بهوه للك 


درایفوه که هاولاتی فلله‌ندی تێرو ته‌سه‌له. 
لەلايەنى ماددی و جه‌سته‌یی: به‌لام که‌بو 
کوریه‌کی ززری له لایه‌نی (روحی ایهوه 
همیه. عەقڵ بير دەکاتەوە (فیکرادروست 
دةكات; دلیقن هه‌ست و سان ەروت دەكات, 
جه‌سته‌ش به پراكتيك نموانه جی به‌جی 
دەكات. هه‌رکاتی زندهرویی له هه‌ریه‌کیکیان 
بکرێت کارسات و نه‌هامه‌تی و سته‌مکاری 
بۆ مرۆف و مرزفایه‌تی دروست دهکات. 
ی بەهەڵەو کرچ و کال: له هسیر 
تاين و بیردوزه دست کرده‌کانیش دبرنجامی 
لارو لاس‌نگی لێدەکەوێتەوە. بۆ نمونه وەك 
لادانه جوراوجوره‌کانی گروپه ئایینيەكان له 
بیردوزه دستکرده‌کانی مروفیش که زیاتر له 
(60)مليۆن مروقیان کرده قوربانی میتودو 
بهرهه‌مه فیکریه کرچ و کالّهکانیان له هەردوو 
جه‌نگی جیهانی یه کهم و دوهم. هه‌ست‌ونه‌ستی 
(نه‌ته‌ویی اش که زیدسرویی تیدا کرا مرزفی 
هە‌ڵنا روو هەڵدێرى (ره كىزبەرستى | وەك 
نازیه‌کان و فاشیه‌کان و عەرەبەكان. جەستەش 
به‌هه‌موو نهندامه‌کانیه‌وه بەم شیُویه تووشی 
جۆرەھا نه‌خوشی دمیت. ئەگەر زێدەڕۆیى 
لەگەڵ بکرێت و بکرێته ئامانجى یەکەم و له 
ڕیزی پێشەوە بێت. چونکه ریز به‌ندی مروفی 
ته‌ندروست دمی بهم شیویه بى (عدقلسدل 
= چه‌سته که‌خوی له تارزوه‌کان دضوینی ) 
بهلام کاتێك ریز به‌ندیه که ئاوەژوو يان پێچەوانه 


دمنتموه مرۆف وەك ئاژىڵ مامله ده‌کاته 


هه‌ميشه به‌دوای ئارەزوبازى و خواردن و 
خواردنموه دکنو ۱۲ ۱ 
دوو له‌مپه‌ری گموره له به‌ردهم مرۆف 


دانراوه که هم رگیز نه‌هیلن ببیته ثمو مروفه‌ی 
سودی بو خی و خیزان و کومه‌لگاو 
نیشتمانی هەبێت» نموانیش شوبوهات بو 
ل و و ات ا ملا 
ئەڵمانياو یابان که ذوو ولاتی سمربازی 
بوون پاش شکست خواردنیان له جهنگی 
جیهانی دوودې راسته‌وخو دستیان کرد به 
دروست کردنی (وهزارتی پەروەردە) ئەمرۆ 
به‌چاوی خؤمان به‌رهه‌می ئەم وبزارته له 
هەردوو ولات دبینین بز پنشخستنی ولات 
له هه‌موو بواره‌کانی ژیاندا. بز رزگارکردنی 
مروفای‌تی ههرههنگاونك بنیین پلویسته 
له عه‌قلی مرۆف دست پی بکین 
به‌شیویه‌کی زانستیانه به‌رورده‌ی بکهین, 
(ههلسوکهوت 
بهم شیُویه نوی نوی لەم مروفانه پێك 
دێن دهرنجامه‌که‌شی ژیاریکی نوی بو 
مرژقایه‌تی دروست ده‌کری. نەك له‌ناو بردنی 
مرۆقايەتى به ته‌کنه‌لوژیای سهردهم! له 
میژودا مروفی خاوەن عهقل و دڵێکی پر له 
باوەرو جه‌سته‌یه‌کی ته‌ندروست توانیانژیاری 
ھەمەجۆر و رنگاو رنگ بز مرۆقايەتى 


ناونیشانی ئەندێشەيە) 


دروست بكەن له به‌رنامه‌ی پهروبردگاریش 
ھەر له سهرهتاوه ئامادىباشى بو نهم سى 
بنه‌مایه کراوه کاتی يەكەم مامۆستا وانه‌ی 
یه‌که‌می به هه‌لگرانی پمیامی نوی ووت. که 
ئەم ژیاره نونیه دبی هاوسه‌نگی پپارێزێ له 
نێوان (عه‌قل تذل و جه‌سته). ستونه‌کانی 
باو پشت به عه‌قل دەبەستێ و ستونه‌کانی 
ئیسلام پشت به جه‌ستهو پاشان بەھەردولاش 
(دل و دەروون وڕۆح) تاو دەدەن تاوەكو مروفه 
نوئیه‌که ده‌گاته پله‌ی (ئەوپەرى چاکه‌کردن 
-الاحسان)بەم شیویه‌ش مرۆقايەتى سەر 
له‌نوی له دايك دەبێتەوە. 


ژماره ۱ به‌هاری ۲۰۱۱ N‏ 
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زیاتر تهسککراوتهوه بۆتە  پرۆسەى‎ 
a ەش شش له‎ 
له ئەنجامدا ئەم دیده تەسكبينە‎ 
لەسەر لایمندکانی رئ‎ 8 
. کزممل زمگددداتمره بۆ تمونه بودجه‌یه‌کی‎ 
کم یز کدرتی پەروەردە ده‌ستنیشان ده‌کرنت‎ 
تست ت گیل ا تس‎ 
که تبایدا قه‌تیس کراوه.‎ 
¦ يار« یشەکە لر تادا بوسا‎ 
۱ ونه‌وستاوه. وپرای ته‌سککردنه‌وه‌ی بوار‎ 
. ویازنه‌ی پەروەردە. ئاوەرۆكى پەروەردەش‎ 
به شیویه‌کی تهمومژاوی باسی ل‎ 
۳/۳۳۳ لئ دا‎ 
. لی بکرنت. ئەم تەمومژەى که‎ 
چه‌مکه‌ی داپۆشيوە لهوهوه سەرچاوەى‎ 
گرتووه که نیمه شىكرەنەرمەكى‎ 


قوولمان بو په‌رودرده نه‌کردووه. خومان. 
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کراوه. ئەوەتا ئەفلاتۆن له كۆمارەکە 
ناماژه به چهنده‌ها كت کار دەکات له 
نێوان سوکراتی ماموستای وهاورنیانی 
سەبارەت به په‌رودرده بۆ نمونه قسه لەسەر 


نموه نییه که بڵێين کامه 


پەروەردە کراود؟- ئەم وتاره باب 
فهلسه فه‌ی به‌روهرده ده‌کات 


په‌رودرده کردنی دهسه‌لاتداران ده‌که‌ن له 
ری روك لعا شا 
وباس له سی هیزی سهره‌کی له مروقدا 
دەكەن که بریتین له هنزی عه‌قلی وهیزی 
ئارەزوو وهێزی تورسی (فلاطون, ۱۹۸۰: 
65. ری 0 ارت 
به په‌یوندی تێوان فه‌لسه‌فه ویه‌رودرده‌ی 
برال دەت «به دەگمەن فه‌یله‌سو فك 
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فترکردنی نینگلیزی لا دریگن که 
خالی هاوبه‌شیان گەلێك ززره: به هملّه له 
قەلەم بدرێت. چون هینانی نەك ته‌نها يەك 
بیرەۆژ له بواری فیرکردن بەلكو کشت 
سیسته‌می په‌روهرده له ولاتانی تهورویا 
بو کومدلگای تیه که خالی هاوبه‌شمان 
له گه‌لیاندا نمونده کهمه که به‌روارود 
ناکرت به خالی جیاوازی» کارتکی راست 
ودروست بێت؟ بویه به دلنیاییه‌وه دەڵێین 


1 ` هینانی بیردۆ زی 


که هاورده کردنی سیسته‌می به‌رودردهی 
ھەر ولاتيك بۆ ولاته‌که‌مان کارتکی 
زانستی نیبه وئه‌نجامی خرایی دمیّت 


."0 ۳ / لەسەر سیسته‌می پەروەردە :00000 


بو تویژه‌کانی خەلك. 


| کهواته فه‌لسه‌فه‌ی پەروەردە دەبێت 
خۆماڵی بێت وهەڵقوڵاوی نو كۆمەڵگايە 


ىسا لە تیایدا سەرهەڵدەدات. ئەوەش مانای 


سیسته‌مه‌کانی پەروەردەی جیهان بیته‌دی 


ئەندا به تایبه‌تی له جیهانی نه‌مرودا که به 


ەكنكە | ری وىەھاترىن جحالاكى ۲۱ رىكای ولاتمان› 
bf 0‏ . / 1 
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1 ثهرکه‌کانی سیسته‌می پەروەردە ئەوەيە 


ت يبەتمەندى نمو كۆمەڵگايە بپارتزنت 


له ژێر ھەر پاساوێکدا بێت سیمای ‏ وبلامی نهو پرسیارانه 


ا ند مه‌نگاوتکی تر پێداچوونەوە ناماژیه بز موی که 

ل ۲ روون بکكەمەوە. ‏ فه‌لسه فه‌یه يان سیما وخاسیه‌ته‌کانی "" 
م مانای نموه وثاشکرا نین, به مانایه‌کی تر لهوان‌یه ئەر , 
که ر فه‌لسه‌فه‌یه بوونی نەبێت› ویاخود سیما ‏ 
وگ ار ۳ ال فه‌ی وخاسیهته‌کانی ناشکران, واته قلسه فهکه | 


/ 


ازی ساوكاڭكە له زیر پات ا 
جێگیرمان هەیە ب‌لام نه گونجاو ونه‌شیاوه ونادروسته. | جوف وا را شم 


رده چوارچێوەیەكى هزری يػى 
¿ دەبەخشێت به‌لام کشت لابه 


تری پەروەردە پلویسته به پێى بارو زرو 


له‌سهره‌تادا پلویسته دان بو راستیه | هه‌موو میوانه لەم ژیانه وهك | 
بنیین ‏ که پرژسه‌ی پټداچوونه به , 
فه‌لسه فه‌ی پەروەردە له ھەر کزمهلگا ۱ 

ا || وولاتیکدا کارنکی ناسان نییه. نەم | 
WW‏ 1 | 
ِ ندەھا لایهن هان که به‌شدارن له 


تەم چاوکاله دنت و دەروات 


ڕۆژێك دێت توش دمی به توزی . 
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وەردە. بۆيە ثهو به‌شه‌ی تەم وتاره. ئاخ و با هلت ده گرنت و دەتبات 


0 ج" ] دبی به‌توزی پیلاوو یاخود 
ین وبه هیچ شێوەیەك لافی تهواوی ‏ )000 
۳ 1 ///1/ 


بوون لیا نادات. بەل ` چهند | خدلکی خانوت پی سواق دهدات . 
ت پیشنیار ده‌کات وچهند , 


ب را 
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نەرم و نیانی و خوورهوشتی چاك 


/ ¥ ۳/۳ / / / / ۱ ]] بنوئنه ئەمانەن به‌راستی میرات 
/ ۳ ۱ رد و مس ده ۳ ى 
/ خزمه‌تکاربه‌و ئەمەك دار به » 
/ ِ / / 1 / / 
N ۱ N‏ نه‌مانهن گهورمی تو دەردەخات 
دو / 1 / 


مرۆقانه بژى ‏ له‌دوای خۆت تەسەر 
بەجێ ‏ بهیله بۆ نوی داهات 
جیاوازی مرۆف و ناژهل به‌ومه کموا 


مرف حیسابی دوای خی دهکات 


دسليم سفید"ر و نکه نع 
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پناغه‌ی ` ەى الەھەر ا 
ئاينى ئیسلامیش وهك تایینی نیمه‌ی 
| موسلمان. تایتیکه لەهەندێك نه‌گزر 
/ وزۆرێك له گۆراوەكان به‌پنی که‌سه‌کان و 


اپ راان نویه شرا کیره 


۳/۳ له‌ههر سەدەیيەكدا لەسەر دستی که‌ستك 


بان که‌سانيك ‏ رههنده گوراوه‌کانی 
تابینه‌که‌ی نوی ده‌کاتهوه: به‌مه‌ش 


زوربه‌ی بواره‌کانی زیان نوی ده‌کرینه‌وه 
بویه نویکردنهوه‌ی پروسه‌ی یهروهرده. 
پئویستیی به‌نونکردنه‌وه‌ی تایینی ههیه. 


۱ 6 


¦ ثایین ات لک 
| به‌کونی ورمان گرتووه و؛ پلویستی به 


نوی کردنه‌ره هذیه؟! 

كۈش همره گه‌وره‌ی نیمه نموه که 

نه‌کانی ئوێكارێك به نوی ده‌زانین 

که بو سهرده‌می خوی نوی بووه نەك بو 
ئێستا. ئێمه نه‌مرو قسه‌ی تەمرۆمان بو 
ئەمرۆ پلویسته. نەك فسه‌ی دوینی بو 
نه‌مرق نەك قسه‌ی ئەمرۇش بۆ نه‌ودی 
ئايندە. 

دهقه‌کانی قورتان و قەرموده له‌وندا 
کے > ۷ - 
گوراو و جیاواز دەدەن به دەستەوە. 

نوینکردنه‌وه را سا 
نيه چونکه نویبوونه‌وه وەك له سروشتدا 


نونبوونه‌وه 


ژماره ۱ به‌هاری ۲۰۱۱ 


دهبینین دستی ننمه‌و کاری نیمه‌ی 


پێویست نییه. بهلام نونکردنه‌وه نوێكارێك 
® تا ود ياش 
مرژییه‌و هزرو بیرکردنه‌وه‌ی نویی دهوت. 
نونکردنه‌وه ۳۳ له شکلدا بت 
ئاوەرۉك. له دووباره دانانهوهی بر گه‌کانی 
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تێكەیشتن بێت بان لادانی هەندنك شت 
يان خستنه سەر بنت.يان هه‌موو نه‌مانه 
پێكەوە. گرنگ تیایدا ئەوەيە کدته‌نها 
دروشم ئەین بدلکو توانای گوران بۆ 
پڕۆژەیان تێدابێت 

نوێكردنەوەى تێكەیشتن له دەقه 
ثایینیه‌کان پرۆسەيەكى به‌ردهوامه و 
نابێت بووستیّت. چونکه ھەر ئوێيەك 
هه‌تا که‌ی نوئیه؟ کی برياردەدات هەتا 
کا ا کر اکا ایا )يان 
چونکه هه‌ندیئك شت نوین بەلام ڕاست 
نين. هه‌ندیك راستیش كۆنن. 

لێرەدا گرنگه نوئ. ھەر نوئیدك تا 
ئەو رادهیه پیرۆز نه‌کرنت که هه‌تا هه‌تایه 
به نوئ بزانرێت و ده‌ستی لئ نه‌دریت. 

هه‌روه‌ها نویکاریش ھەر که‌سيك بێت 


مادام مروفه. پیرۆز ناکرت ودك پیرززی 
دوقه ته گوره‌کان. 

لێرەشدا گرنكە یا 
نوێكردنەوە کاری ته‌نها كەسێك بان 
گروپنك يان قوتابخان‌یه‌کی دیاریکراو 
)4 000/00/1/0/)0) ¦ 
ته‌نها زەمانێکدا ناكرێت. 

له رووی سایکولزژیهوه مرۆف له 
کاتی به‌هیزیدا گۆ ران ثه‌نجام دەدات و له 
گؤران ناترسنت و. له سه‌ردسی ناشتی 
و به هیزیدا ده رگاو په‌نجهرهی ماله‌که‌شی 
دەکاتەوە. که چی نهوه سەردەمى شەر و 
شور ترسنوکی و لاواز بوونی مروفه که 
دمر گاو پەنجەرەكانى دادەخات و‌ ئایەوێت 
گوران ثه‌نجام بدات. 

له‌لای نهو که‌سانه‌ی که هه‌ست 
به هیزی خودی ئیسلام ده‌که‌ن و لایان 
وایه ئیسلام هیزی خزی وا له هیزی 
ده‌قه‌کانیدا. نویکردنه‌وه تاسانتره هه‌تا لای 
ئه‌وانەى ھەميشە وا ده‌زانن ئیسلام له 
لاوازیدایه و لەبەردەم ھەرەشەدايە. 

N A 

ا ای کی ی اوی 
دەکه‌ین له بواری نویکردنه‌وهدا یەکەميان 
له خودی مرۆقدا که‌پلویسته به ئەركى 
نویکردنه‌وه هه‌ستیّت و 
نونکردنه‌وه ناماده بکات جونکه له 
راستیدا نویکردنه‌وه له ھەر شتێکدا, 
نویکردنه‌وه‌ی خودی مرژفی پپویسته, 
چونکه ناکرت مروفی کونخواز ثه‌رکی 
MS PEE‏ یکی 


لیردوه یمه نهونده‌ی باس 
ل‌تویکردنه‌و‌ی نایین دکه‌ین يان 


تێگەیشتن لمنایین دکهین. يان له 
سیاسهت يان له ثابووری ئەوەندە بير له 
نونکردنه‌وه‌ی مرۆف ناکین چونکه له 
راستیدا | گرنگه بپرسین کامیان لەيىش 
ئهوی دی دایه: نویکردنه‌وه‌ی شته‌کان 
يان نویکردنه‌وهی مرزف؟ 


گرفتی هه‌ره گه‌وره‌ی 
ننمه نه‌وه‌یه که قسه 


کونه‌کانی نویکاريك 


به نوی ده‌زانین که بو 


سه‌رده‌می خوی نوی 
بووه نەت بو ننستا 
تنمه نه‌مرق قسه‌ی 


نه‌مرومان بۆ نه‌مرق 


گرفتی یەکەم نویه که مرژفی له 
كۆن گه‌یشتوو نایەوێت تبگه‌یشتنه‌کانی 
نوی بکاته‌وه به بیانووی نهوه‌ی تێگەیشتن 
له ئایین یه‌کسان به خودی ثایینه که 
خۆی. که نه‌مه‌ش وا نیه. 

نونکردنه‌و‌ی نایینی به مرژفی کون 
خواز ودك درووستکردنی خانووی نوئیه به 
خشتی كۆن. که ده‌توانیت له روو که‌شدا 
به مادده‌ی نوی داییزشیت به‌لام له 
ژوورەوەو له ناواخندا ھەر کونه. 

۳-۳1 دووەمیش 
تویکردنه‌ومه. به‌مانای نوی ثایا ثلمه به 


تاراسته‌ی 


ثاراسته‌ی ناسویی به‌رهو پیش نویکردنه‌وه 
ته‌نجام دەدەین يان بەرەو دوا؟ 

به ثاراسته‌ی ستوونی به‌رهو ژوور يان 
بەرەو خوار؟ 

يان به شیوازی بازن‌یی و خولانه‌وه‌ی 
به‌رده‌وام؟ 

زائینی هم ثاراستانه زؤر گرنگن بز 
نیمه که له راستیدا مروفه نایینپه‌رودره‌کان 
به‌سه‌ر ئەم ناراستانه‌دا دابەش بوون و کار 
دەكەن دەشێت نونکردنه‌وه به ناراسته‌ی 


ئاسۆيى به‌ردو پێش بێت ووك نه‌ودی 


روناکبیره ‏ تایینیه‌کان ا 
دەيكەن له بواری 

ژیانسازییدا و ژیان 

خو شکردندا. 


دەشێت ناوی نویکردنه‌وه بت و به 
تاراسته‌ی گهر انموه بت بو سردم 
پنشووهکان و. خلکانی ئێستا حەز بكەن 
بچنه‌وه رابردوو. ۱ 

دەشێت به ناراسته‌ی بازنه‌یی بیّت و 
هیچ پیشکه‌وتن و پاشکه‌وتنی تیدا نەبێت 
به‌لکو خولانه‌وه‌ی به‌رده‌وام بێت به جۆرێك 
که نازانرێت ثاراسته‌ی جووله بو پیشه‌ودیه 
بان بۆ دواوه. ‏ 

ثاراسته‌ی زۆرێك له تاینخوازانیش له 
زوربه‌ی کات و له زوربه‌ی شویته‌کاندا 
لەم جوره‌ی دواییانه‌ی به‌ردهوام له خولانه‌وه 
دایه و. بەسەر شته‌کانی خویدا دێت و 
دەچێت و دهیانهارنت و نه‌وهی نه‌مرژ یی 
وایه قسه‌ی لەسەر کردو چارەسەرى کرد 
ماویه‌کی دیکه‌ش دیته‌وه سەر هه‌مان 
باس وهك نه‌و‌ی ھەر باس نەكرابێت بویه 
به‌رد‌وام قه‌یرانه‌کانی سەر لدد و 
چهندباره دەبنەوە. که نه‌مه‌ش نیشانه‌ی 
نه‌ویه چارەسەرەپێشووەكان رووکه‌ش بوونه 
و مه‌نهه‌جی نه‌بوون. 

لێرەوه گەڕانەوە بۆ ىكيش له 
خودی نویکردنه‌وه و. سروشتی نویکارو: 
ثاراسته‌کانی نویکردنه‌وه؛ یارمەتيدەرێكى 
گرنگن بۆ نونکردن‌وی‌ك که ودلامی 
پرسیاره‌کانی ئەمرۆ بداته‌وهه بو نه‌وه‌کانی 
نه‌مرژ بێت و. په‌رودرده‌ی نهوه‌کانی ئەمرۆ 
بکات. ھەروەك ثیمامی عهلی- خوای 
لی رازبی بێت- فهرمووی: (مناله‌کانتان 
به‌شيوازيك پەروەردە بکه‌ن جیاواز لهو‌ی 
خوتانی پئ په‌روهرده کران. چونکه نه‌وان 
بو زەمانێك هاتوونه‌ته دنیاوه جیاوازه لهو 
زه‌مانه‌ی که ئێوه بزی هاتنه دنیاوه). 


10| مرها بمارى 1 لا 
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پروفیسور: د. نبیل عادل فخری 


شي عيميا/ کولیزی په‌روه‌رده‌ی به‌شه 


نه‌و تویژینه‌وان‌ی له‌سه‌ر میشکی مرف ثه‌نجام دراون 
پاڵنەر به ھۆكارێكى سهره‌کی بو فیربوونی قوتابیان و به 
فاکته‌رنکی چالاك له دیاری کردنی گرنگی دانیان به 
خویندن دادەنێن. ئەم تویژینه‌وان‌ش ئەم نه‌نجامانه‌ی خوارهوهیان 
سهلماندووه: 

ھەر که مندال درك به دورو به‌ری خی ده‌کات 
بەكاكەى هەڵدستێت به دروست کردنی ژماریه‌کی 
زیاتری توره ده‌ماره‌کانی و ئەمەش راستهوانه لهگهل 
دەوڵەمەندى دەوروبەرەكەى ده گونجێت. واته ددوروبه‌ره‌که‌ی 
چهند ھاندەر بێت له فیرکردنی دەستەواژەو ناساندنی منداڵ 
بهو دەوروبەردى. ئهوا ثهو تۆرە ده‌مارانه زیاترو زووتر دروست 
دەبن. لێرەدا مێشك هەڵدەستێت به جیاکردنهو‌ی نهو تۆرە 
ده‌مارانه‌ی به‌رده‌وام سوودیان لئ دەبینێت و دهیان چەسپێنێت 
و به‌رد‌وامیان دەكات. ثه‌وان‌ی تريش که سوودیان لی نابینێت 
دهیان سریته‌وه. وەك کردنه‌وهو داخستنی به‌نجهره‌کان. ئه‌و 
زد ماو‌ی ژیان به‌ردهوام دەبێت و له ته‌مه‌نی (۱۱-۲) 
سالی ده‌گاته ئەوپەرى. بز نمونه: سه‌رتای کونتر و لکردنی 
سۆزى مندال له تەمەنى (۳-۲) مانگی دست پیده‌کات 
واته به‌نجه‌ره‌کانی لهو ته‌مه‌نه ده‌کرینه‌وهو دوای نهوه ده‌توانلت 
فّری کزنترولکردنی سوزی ببێت. به‌مه‌ش نهو شتانه‌ی 
له ماوهی کردنه‌و‌ی په‌نجهره‌کان فیری بووه زۆر زەحمەتە 
بگوردرین دوای داخستنی به‌نجه‌ره‌کان. 

بۆ نمونه په‌نجه‌ر‌ی فیربوونی زمانی دووهم له ته‌مه‌نی 
(۱۱-۱۰) سالی دادەخرێت. په‌نجه‌ره‌ی جوولّه له دوای له دايك 
بوون‌وه تا ته‌مه‌نی دوو ۳۳ دەست پنده‌کات؛ هی لایه‌نی 
سۆزو کزمه‌لایه‌تی له دوای له دايك بوونهوه تا ته‌مه‌نی 
دوو سالی بەردەوام دەبێت. پەنجەرەى فیربوونی دەسته‌واژەكان 


له ته‌مه‌نی دوو ال دست پیده‌کات و 
له شه‌ش سالیش دادەخرێت. پەنجەرەى 
فیربوونی ماتماتيك و لوژيك له ته‌مه‌نی 
سی سالی دست پیده‌کات و له شەش 
سالىش داذفخرکت: 

لیردوه کک 0 سای ته‌مه‌نی 
مندال به دەردەکەوێت که پلویسته دايك و 
باوك و مامۆستاش به گرنگی وهریگرن 
له بايەخ دان به مندال لهو ته‌مه‌نان‌ی 
په‌نجهره‌کانی تیدا ده‌کرننه‌ودو سیسته‌می 
فیربوونیش له سەر نهو بنچینه زانستیانه 
دارێژڕێتەوە. 

به‌ستنه‌وه‌ی زانیاری نوی به هی كۆن: 

فیربوونی زانیاری نوی پهیوه‌ندیه‌کی 
زۆر به‌هیزی به زانیاریه کونه‌کانی که له 
مێشکدا هه‌لگیراون همیه. ئهو زانیاریه 
کونانه ودك فلته‌رنك بو فیربوونی نویکان 
كاردەكەن نه‌و شتانه‌ی مانادارن ملشك 
هه‌لیان ده گرنت و نهوانه‌ی بوخ ماناشن 
پشت گوپیان دەخات. چونکه مانابه‌خشین 
ڕۆڵێکی یه‌کجار گرنگی هەیە له فێربوونی 
زانیاری و کارامه‌یی و مهلگرتنیان له 
مێشك. بۆ نمونه ئەگەر قوتابی مانای 
ته‌و شتانه‌ی فیریان دمیّت نه‌زانیت ته‌وا ئەر 
زانیاریانه بؤ ماویه‌کی درێژ له ` 
نامێنێتەوەو ومیرهینان‌وهی اسان نابێت 
لەگەڵ نوی تویژینه‌وه‌کان دەریان خستوه 


که مامۆستاكان ۰٩/ی‏ کاتی وانهکانیان ی 
بز نامزژگاری کردنی قوتا بیان تەرخان ۱ 
۳ تا 9 ¬ وانەكان ¦ 


ئەگەر قوتابی مانای 
نه‌و شتانه‌ی فیریان 
دەبێت نه‌زاننت نه‌وا 
نه‌و زانیاریانه بۆ 
ماوه‌یه‌کی درێژ له 
مدکی <= ˆ | 
وه‌بیرهینانه‌وه‌ی ئاسان 
نابێت 


تال بین باه خی 
جیاوازتر له میشکی قوتا بیان بیان وەربگرێت. 


بیه به‌ستنه‌و‌ی 


"0 


/ ان مک رن شن و به‌پیر س زانیاريەكان . 


زیاد ده‌کات و پەيوەنديە | 
كۆ مه لا یه تیه کا نیش 


فیربوون ثاسانتر دەكەن. 


توئژینه‌وه‌کان جه‌خت له سەر کورتی 
ماو‌ی وانه‌کان ده‌که‌ن‌وه چونکه فیربوون 
چالاکتر ده‌کهن. بو نمونه: قوتابیان ئهو 
ئه‌و وانه‌یه‌ی ماوه‌که‌ی ته‌نها ۲۰ خوله‌که 
ناسانتر به بیریان دیته‌وه له وان‌ی دریژتر. 

لهگیل به‌ناو سال چوون ‏ توانا 
بایزلزژیکانیشمان بەرەو گۆران دمچنت: 
ئەو گور انکاریانه‌ش به‌ریرسن له دیارکردنی 
توانای عه‌قلیه‌کان, نه‌مه‌ش جیاوازه له 
ێوان اکان 9 مندالان بویه بابه‌ته‌کانی 
چارسهرکردنی کێشەکان پویسته ریاد ا 
که‌نجه‌کان باس بکریت. ۳ 

سەبارەت به کاریگه‌ری خواردن ۳ 


ئەم وتاره له کوبوونه‌وه‌ی دایباب له قونابخانه‌ی گولنی 
بنه‌ره‌تی له پایته‌خت له‌لایه‌ن قوتابی به‌هره‌مه‌ند [عمرنجم 
الدین] پولی شه‌شه‌می بنه‌ره‌تی خویندرایه‌وه که بووه | 
جیگای خوشحالی ناماده‌بوان. ئێمەش له گوفاری زیار به 


پیویستمان زانی ئەم خۆزگە جوانانه جاریکی تر بخه‌ینه‌وه 
بەر دیدی دایکان و باوکان و خوینه‌رانی خو‌شه‌ویست. 


ئە کیان سس سا پاش اش 
رادزان که شوه‌ی ‏ بازیر به‌قهد 
کش ساو اتان شیاریو زان 
خوزش دهوی ؛ تمه ده‌زابین گر سوه جهز 
نەكەن كەس له‌خوتان به‌رزتر ێت هام 
شانازى دەكەن ئێمەی بكەرتان له‌نبوه 
بالاتر بین لهزیان, ههریزیه جوامیرانه 
شانتان دارته بەر ئەو هه‌موو ئازارو 
ر قوریانی 9 
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بهودومه‌ی ناوات و ۳/۳ مەسبەكانتان 
له پێناوی نیمه فه‌رامزش دەكەن. زورن 
نهو ساتانه‌ی پیداویستیه‌کانی روژانه‌تان 
له‌بیر خۆتان دەبەنەوە و تا نیمه‌ی بئ 

دایه‌و بابه‌کهم: قوربانی هه‌موو ئەر 
فرمینسکانه‌تان بم که له تاریکی شەوا 
به‌دیار لاشه‌ی پرله نازاری ئێمەدا له 
بیاوه گذشه کانتان ټك تك دتکاو دستی 
)ا نزاتان بو 
.ت _ ا 0 


_ 
<< 


و ده‌تان ووت خوایه 
اد هم دیاریه 
رازاوه‌مان زوو بو 
جاك بکهوه...نه 
خوابه گیان. 


| AT 


ئێستا شوکر بو 
خوا ئێمه کهوربوین 


و هاتوین بو 


قو تا بخا نه . 
۱ نیمه ئێستا زور 
بایه‌خین. چونکه 


` نه‌و‌ی دوارژژین. 
ببینن نهو باله‌خانه 
۳ 


ژماره ۱ به‌هاری ۲۰۱۱ 


ALLS لانسى‎ EL 
دروست کراون, ثه‌ها تەر هه‌موو فه‌رمانبه‌ره‎ 
بدریژو مامزستا دلسوزانه هاتون له‎ 
پێناوی‎ 


پنگه‌یاندنی ئمەدا به‌هارى 
رازاودی ته‌مهنیان ووك موم ددتونننهوه. 

تمه کردگین نه‌وه‌تا هه‌مووتان نه‌مرو 
بۆ فسه‌کردن له‌سه‌ر ژیان و دواروژی 
شمه کوبوونه‌ته‌وه نمه شه‌رمه‌نده‌ی تهو 
هه‌مو ياش و سای هه‌ميشه 
له خوا ددیار تینه‌وه له نیعمه‌تی روشه‌ی 
پرله‌جیژی دایه‌و بابه بێبەش نه‌بین. 

ماموستا کانیشمان وەك شوه به خشندهن 
زور جار بئ نازی و ناپوشته‌یی يەكێك 
له نیمه يان به‌تیمیمان دمیّته ته‌وقی 

سر 2 10۲ 

میهربانی کریان و کهروی زولالیان 
دەگرێئ. گەرچى همول دددین گریهن 
چاوه‌کانیان میهربارانمان دەكەن. 

ص 

گریانی تز مامۆستاكەم نمەی بارانی 
به‌هارهو لەسەر رۆحمان خوشه‌ویستی و 
دلسۆزى دهروننی ۰ 

هو دایه گیان. بابه گیان ڕێم پێبدەن 
لەم دەرفەتەدا ھەندىك له نازاره‌کانی 
تاخمان بۆ وهی بەر ێر دەربرین. تا ئێٌوەو 
هه‌موو خەڵکیش به مه‌ینه‌تیه‌کانمان بزانن. 

® مامۆستا لموان‌ی مافی مرۆقدا 


وتر زائالەك دی گه‌ورهرین کار 
که‌پنویسته باوك بو مناڵە‌كانی بکات. 
ته‌ویه که دایکیانی خۆش بویت و ریزی 


به‌هزی زال بوونی که‌لتوری سەقەتى 
کۆمەڵگاوە بێرێزی به دایکانمانه‌وه دەكەن. 
باوکه گیان چۆن دمی وته‌ی ناشایسته 
بو که لى که نزمانگ نیم‌ی 
به‌میهربانی خۆی له هه‌ناویا هدلگرتود؟ !! 
من نازانم چۆن رنگه بەخۆتان دەدەن 
ووته‌ی سوك بە‌یەكێك بڵێن که پێغەمبەر 
(د.خ) له‌سهر بێت له دەرھەقيا دەفەرموێت 
لشت له زێر پنن دایکانه)). 

* بابه گیان زوربه‌تان هه‌ميشه تور دن, 
کاتی پیروزی خوتان به شتی لاوهکی 
بەسەردەبەن. زور به‌ئاسانی دنه براد‌ری 
خدلك. به‌لام نايەن ببنه هاوسۆزو براد‌ری 
ثلمه. باوهشی نه‌وینمان بو بکه‌نه‌وه تا له 
ثازاره‌کانی ژیان رزگارمان بێت و لهوندا 
ئۆقرە بگرین, بو دهانه‌وی هه‌ميشه 
4اه خانمان لکن به‌سهربار که و نها 
نه‌غمه‌ی (بکه‌و مەكە )ی لئ بێت!¶ 

به‌شیکیشتان که دینهوه مال دوای 
كارو کاسبی. باشترین دیاری ده‌ستان 
دوکه‌لی جگەرىيە!! ئێوه گر خزتان خۆش 
ناوی. منی منال تاوانم چیه به‌دوکه‌لی 
ثار‌زوی ناته‌ندروستی ئێوه بخنکیم!!؟ 

` من لەگەڵ ھەر جگهریه‌کی تۆدا 
هه‌ست کردن به وجودی خۆم لهلا کالتر 
دەبێتەوە. 

ثیمه ناسکین وەك شوربی کاتێك 
بای ثار‌زوو ده‌مان جوڵێنێ و ده‌مانخات؛ 
ئێوه نايەن به ئارامى راستمان بکه‌نه‌وه. 
ثای بابه‌و دایه چه‌ند رقم لهو وشانه‌یه که 
هه‌مووجار دەڵێن (تۆ نابی به‌هیچ ) يان 
(تز فاشیلی) يان (داری کفر ھەر لەسەر 


زهوی دمیّت و نابێت به کاریته). 


زور به‌تاسانی 
دەبنە براده‌ری 
خه‌لك. بهلام نایه‌ن 
بینه هاوسوزو 
براده‌ری تیمه 
باوه‌شی نه‌وینمان 
سق بکه‌نه‌وه نا له 
نازاره‌کانی ژیان 
رزکارمان بت 

و له‌ویّدا توقره 


بگرین 


به‌لام تازیزانم بزائن ئێستا سه‌رده‌می 
زانست و ته‌کنه‌لوژیایه‌و داری کفر زور 
به ئاسانى دەبێت به‌کاریته‌ی ئێمەش به 
پشتیوانی خوا. پاشان هەوڵی نازیزان 
دەبین به خه‌مخوّری ولات. دەبین بەوەزیر› 
دەبین به سه‌رۆك. دبین به ماموستا... 

دواجار دهمه‌وی بەئێوەى ئازیز 
ڕابگەیەنم. راسته نیمه منالین, ه‌لام 
هه‌ست و نەستمان زور 0 
زور به‌تاسانی هه‌ست به هدلهو كەم و 
کوریه کانتان دەکەین. به‌لام که‌قسه ناکین 
(ناوترین!؟) بویه وا مه‌زانن بێدەنگیمان 
نیشانه‌ی ‏ تین گه‌یشتنمانه. 
فیرتان کردوین نیمه بومان نییه قسه 
بکه‌ین! 

نیدی نهو بیدنگیه بو زوربه‌مان 


دەبێت به دئوه‌زمه‌و تامردن به‌رو کمان 


به‌رنادات!؟؟ 

نیمه ئەمرۆ ۳ 
به‌کامیرای چاوه 
گه‌شهکانمان وئّنه‌ی کردهوه‌کانتان جوان 
جوان به چاك و خراپهوه ده‌گرین. ئەگەر 
ساش ‏ تاش تیه تالک شا 
دلنیابن سبه‌ی لهته‌مه‌نی (۲۰)سالی له 
تاقیگه‌ی ژیاندا هه‌موو ونه‌ی کردارو 
ههلوتستهکانتان ده‌شوینه‌وه و به عه‌قلی 
گه‌ورییمان هه‌لی دستنگنتین: ئیتر ثه‌وسا 
وئنه جوانه‌کان دبن به وانه‌ی پراکتیکی 
و هەڵیاندەواسین له سەر دیواری ژین: 
وێنه‌کانی تریش دمنه ئازارى ویژدان و 
رۆحى شکۆمان لاواز دەكەن. 

دایه گیان نازیز‌کهم دەتۆش له پێناوی 
گه‌وره بوونی مه‌ردانه‌ی ئیْمه‌دا زیاتر تارام 
مدیدله لەسەر هه‌ندی داواکاری 
تايبەت ماله‌که‌ی باغی به‌هه‌شتمان لی 
ببێت به دۆزەخى ئەبەدى. چونکه نه‌وسا 
نیمه دەسوتێین به گوناهێك که نه‌نجاممان 
نه‌داود. 

بارکه گیان توش ئارام گربه لەگەڵ 
تیمه‌و لەگەڵ داواکاریه‌کانی ژیان چونکه 
جوامیری و شکور هیزی مرۆف له 
ثارامگریه که‌یدایه نەك پنچه‌وانهکه‌ی . 

راسته دیاری و یاریه پلاستیکیه‌کان 
تا ئەندازەبەك دڵخۆشمان دەكات. بهلام 
نموه بزانن نهوان بی سوزو بیگیانن, 
هه رگیزاو هه رگیز جنگای جركەيەك له 
سۆزو خوشه‌ویستی ئێوه ناگرنەوە. بۆيە 
پر به‌دل تامەزرۋى سۆزو میهربانی و 
باوشی گەرم و خهند‌ی لێوو قسه‌ی پر 
له‌سوزو شیرینتانین؛ توخوا دای‌و بابه تا 
بچوکین وجیگه‌مان دمیتهوه له باوشتان 
تێر له باوەشمان بگرن. تا نمه‌ش خۆزگە 
گهوره‌کانی ئێوەو نهته‌وه نازادیخوازه‌که‌مان 
به‌شکووه لە‌باوەش بگرین. 


ED »..... ×. ¬ قغغة‰؟ككت`.‎ 


نوسینی: به‌فرین عبدالله اسماعیل 


پرژسه‌ی له پنچینه‌دا 
پرۆسەيەكى ثالوزو رایه‌ل‌ییه. بنچینه 
گه‌لیکی زور هاوکارن له بونیادی چه‌مك 
و فه‌لسه فه‌که‌یدا. له پێناو سه‌رکه‌وتنیدا 
رایه‌له‌یه‌کی شارستانی داده‌مه‌زرتنی و له 


هه‌مبه‌ریدا پروسه‌ی به‌رودرده دەکات به 


ررر 


پەروەردە 


جوارچێوەى سهره‌کی بۆ دامە‌زراندنەکەی . 

ئس ی ی o‏ 
کۆمەڵگەکەمانەوە به‌شتوی‌کی ناته‌واو 
وهرده گیرنت, کاتێك له روانگهی پلەبەندى 
زانستیه‌وه بو تاکه‌کان به پێوەری زرینگی 
ماتماتیکیانه يان زی ۋەك نوی ثا 


بونیادی مرۆف تهنها وهدست هیتانی 
[فول مارك]بێت له بابه‌ته‌کانی خویندن, 
خو e‏ نهو كەسە ودك هزری و 


نه‌خلاقی و کزمه‌لایه‌تی ههرسیش بلنیت؛ 
تموا شتیکی رواله‌تیمو پییان ناسایه 


0 نه‌مانه بەجۆرێك له جوره‌کان شىك 


دەخەنە روی ئەویش ئەوەیە که پهروهردهر / 


۱ و‎ a 


فیرکردن له خودی خۆيدا پرۆسەیەکە بو 


پنگه‌یاندنی مرۆف له رووی جه‌سته‌یی 
و رۆحى و تاوەزەوە.. بهو واتایه‌ی که 
فیرکردن بو بهرمو تهواوی 
رویشتنی سروشتی مرزف. به‌تاراسته‌ی 
ئامانىمە كۆمەڵایەتبەكان له پێگىيانىنى 
ياكتكى کاریگهر له زینگه مرزییهکهدا. 
هه‌میشه گرفت و کیشه‌کانی کزمدلگه 
تازه بذگه‌یشتوه‌کان خزی لموهدا دمینتتهوه 
که تاکه‌کانی کزمه‌لگه خویان له پێشتر 
دهگرن له 
پنچه‌وان‌ی كۆمەڵگە پنشکموتوه‌کان که 
تاکه‌کانیان سیسته ماتبکیانه کار دەكەن. 
داھسان ایتک وبليىشى کاریگرع 
ناپی ئەگەر بەگەر نه‌خریت که لەگەل 
بنچینه‌کانی دیکه ومك فاکته‌رنکی 
ئەواوكەر له به‌سيسته‌ماتيك بوونی بونیادی 


به‌رودردو 


' مرۆف و کزمه‌لگه‌ی مرۆيى . هاورنیه‌کی 
/ زی که له وله یهک‌گرتوهکان سرا / 7 
OP‏ بك ا له يهکڼك له 


زانکزکانی [دیترویت] بزی گیرامهوه 
وتی له‌نیو کورسه‌کانی خویندندا. كۆرسێك 
ته‌رخان کراوه بو زانسته سیاسیه‌کان که 
زاثیاری ددربار‌ی سیسته‌می سیاسی هم 
ولاته به‌قوتابی دەدات. نه‌مه له کاتنکدایه 
که قوتابیه‌که خویندکاری کولیژی 
لێرەدا خالی سهرنج راکش 
وه که نابێت پزيشك له سیسته‌می 
سیاسی ولاته‌که‌ی و له دهرهوهی هاوکینشه 
ساسەىاالاش ‏ ىسى به‌شدار بت له 
بریاردان: هه رکه به‌شداری ددکات له دنک 


0 
نوزداربه.. 


دان و هەڵبژاردنەكان. که به‌یوسته به 
ناسایشی نهته‌ومی و نیشتمانی...! 

دەمەوئ بڵێم رایه‌لمو هه سهرکه‌وتوهکانی 
به‌رومردیی لموه دمینرنت که مرۆف 
بپه‌رینیته‌وه و رزگاری بکات له که‌نارك 
له كەنارەكانى ژیان» زور لاشتان سه‌یر 
نه‌بی . که ەن ززرنك له داهینه‌ران و 
متانی. پسپزری زانستی و ئەدەبى ال 
دن سرگدرتور نمرون 


E 
7 " 


ib” 


تییه به مرۆف 
دەستاو دهسکردنی پەروەردەیيانە 3 ۳ 
ریگه‌ی گفتوگوی رووبه‌روو ياخود له 
ریگه‌ی پێم بده. لێت ودرده‌گرم] پاشان و 
تیکههلکیشانی به بنچینه‌کانی دیکه‌ی ۰ ۰ 
پرژژهی په‌رومردهیی له پێناو پنگه‌یاندنی 
مرۆقێكى ته‌ندروست. 

له دیدو بۆچونى نیمه له پێناو به‌ته‌واو 
گهیاندنی پرژسه‌ی پەروەردەيى› دەبێ ئەم 
بنچینه سه‌ره‌کیانه لەبەر چاو بگیرنت. 


یەکەم - دروستکردن و پنگه‌یاندنی مدز 
تاک [البناء الفردى] ا 


سى پەروەردە ! 
)0000 
هاریکار بووه له شانازی کردن 


ي نه‌ورویی شتيّك دەربارەى 
میژووی نه‌وروپاوه نەبێت وەك 
زا هكا ا له اشارستانیدکانتی 


لەم حاڵەتە ئاراستەيەك ده‌گیرنته ب 


/ 
تال 
او 
ert‏ 
0 


بەجۆرێك که‌ر و شنایی دوخاته سەر 


ار 1 ۳0۳۳ / ۳۳ 

` وهی که دەفەرموئ ((من. 

و سوز و 000 ِ 0۳ 
۷ 1 ۳ ۳۳ 


ژماره ۱ به‌هاری ۲۰۱۱ ۱ 


6 پروسه‌ی دلنیابی جوریی 


سدلام ناو خوش/ پروفیسوری یاریده‌دهر 


دەروازەيەك: 


سیسته‌می خویندن هوکارنکه بز 
رزکاری کردنی . نوی نه‌تهویه‌کی 
¦ 000/0100 لهو کەئاڵەوە دسهلاتی 


سیاسی و مه‌دهنی دهوانی له ریگای 
فه‌لسه فه‌ی . پەردەوەردەیيەوە | بنیادنانی 


ئەتەوە دابمه‌زر ننیته‌وه. ۱ 

لهمیژرری کهرتتی يان ههرسی 
سیاسی وعه‌سکهری يابان وئەڵمانيا وکزریا 
ا وانەيەك ههیه بو ھەر ەتە ریا که 
سوپ ااا س ل 7 
بەهێزەوە ھەڵبستيتەوە. 

ا ا و عسکهرتاریدتی 
ئەو ولاته ولاتیان کرده چەند بەشێك و 
گه‌ورهرین باجیان به هاولاتیانی خویان 
دا. به‌لام پهرومرده‌کارانی نهو ولاتانه 
توانیان لمرنگای فه‌لسه فه پەروەردەيى 
و سیسته‌می. په‌رومردمی. ولات به 
رەك | ای ی ار 


به‌هیز تر له‌سه‌ر ئاستی جیهانی بونیاد 
بنێشەوە. ونرایی ئەمەش ھەر نو عقلیهته 
مەدەنيە بوو توائی به‌ته‌کنه‌لزژیای سەردەم 
هێنده پهره به ئابورى ولات بدمن که له 
2 / / 

۳ گیرکارانی خویان پێشکەوتووتر بن. 

لەم کورته رل دەدەین هه‌ندی 
رۆشنايى بخه‌ینه سەر سیسته‌می نوئی 
وهزاره‌تی خونندنه بالا O‏ 
بەردەم پرزسه‌ی دلنیایی . جزربی,کهله 
دیدگای وەزارەتەوە بەیەكێك له ستراتیژه 


اگرنگه‌کان دادەنرێت. 
پروسه‌ی دلنیایی جوربی 


ئەم پرۆسەيە ثه‌کادیمیه لەسەر چه‌ند 
بنه‌مایه‌کی زانستی 
پرزسه‌یه خۆى له چه‌ند چالاکیهك دنوینی 
که ههول دەدات ولامی کشت پرسیاره 
گرنگهکان بداتەوە له‌وانه دلنیاکردنی زانكۆ 

- 

وپەيمانگاكان له پیدانی بڕوانامەیەكى 
نه‌کادیمی متمانه‌کراو هەروەھا ‏ دلنیا 


دامه‌زراوه؛ ئەم 


4 ب 
15 ژماره ۱ به‌هاری ۲۰۱۱ 


وەزارەتى خوێندنى با و تویژینه‌وه‌ی زانستی 


کردنی قوتابی له(جزری خونندن)و له 
(جزری گۆتنەوە) ونرایی ته‌مه‌ش لەم 
پرۆسەيەدا قوتابی دەبێته به‌شیکی کارا له 
توزری دسبلاتی سېیستەمى به‌رودردهیی ؛ 
دەب لبرنگای خونندنی به‌ردهوامه‌وه 
ھەم سمینار پێشكەش بکات و ھەم له 
سمیناردکان تاماده‌بی هه‌روه‌ها له‌نتو ئەم 
سیسته‌مه‌دا شۆرشێك له دزی (مارکهر) 
بەرپا دی ل كەم دمییته‌ومجونکه 
مامۆستا ناچار دب وانه‌کان بە(لاپتۆب) 


و (داتاش 0" 
لايەنە پوزه‌تتیقه‌کانی پروسه‌ی 
دنیایی جۆريى 


وهزارتی خویندنی بالا میج سیم 
وا برد کرام يە كەلسىر شەێكسىت 
و بنه‌ما دامەزرابى ھەر ئەوەش ‏ وای 
کردووه ھەر مامۆستايەك له کوليژنك؛ 


بەشێك به ثاره‌زووی خوْی وانه‌کان 


بڵێتەوە لەم روانگهوه دلنیایی جوریی 
و خونندنی بەردەو 


بوون! نمو(توی) بوونەش زور ههنگاوی 


وام دوو پروژسه‌ی نوی 


پۆزەتيفى لێکەوتەوە لموانه: 

1-دیارکردنى ‏ بابەتەكانى 0 
خوێندن 5۱۷۱/2016 

به پر گرامکردنی بابەتەكان و 
چاودیری کردنی ماموستا 

۳-شئوازی گوتنه‌وه‌ی بابهته‌کان 


6-دیاریکردنی میکانیزمی گۆتنەوەى 
بابه‌ته‌کان 

۵سه‌پاندنی پروسه‌ی فیبباك 
»1660028 


1-کتشانەوەى دەسەلاتى موتله‌قی 
مامۆستا بەسەر چارەنووسى قوتابی 

۷به‌شداریکردنی قوتابی له پرزسه‌ی 
خویندن وهه‌تا فیدباك کردنی ماموستا 


ناسته‌نگه‌کانی به‌ردهم پروسه که 


بێكومان جەندەھا اى لەبەردەم 
پروسه‌که ههدن. لەلايەك ھەم خودی 


LL (message)‏ سابس سا 


وبزارشیش N‏ پرسیارەكانى زەن 
6" لانیبه ‏ هم ` خاله چه‌ند. 


ی و 0" ۳۳ کر 


زانکزکانی ههرێم به نیومچلی پهیرو 
ده‌کری ثهوه بيست ساله‌هه‌ردوو حیزبی 
دەسەلات به شتوازنکی ر وژههلاتیان‌ی 
دواو مامهله له كىل ازات دیکین 
پوسته‌کان له(سه‌رکی به‌شاهوه ههتا 
(سەرۆكى زانکز) لەبارەگاكانى حیزب 


دنس 

ك له‌ماموستایانی 
زانکو هینده لەگەل 
مودیلی کون 
راهاتوون ناتوانن 
به تاسانی لهو 
تۆرە جالجالۆكە 
بێنه دەرەوە 


دیاری ده‌کری و هیچ پۆستێك لهو 
بۆسشە بەكاسى ‏ وکا کی 
بنه‌مای نه‌کادیمی که‌سی نه‌کادیمی 
بۆ دیاری ناکری به‌لکو لەسەر بنه‌مای 
حیزیی که‌سه‌کان دیار دەکرێن جا ئەگەر 
ئەو پوستدارانه لەگەل N ME‏ 
نەبن نموه هیچ بریارنکی وەزارەت جئ 


به‌جی_نابی ھەر لمو روانگدوه له هدند 
کولیژ هه‌ردوو پر سه‌ی دلنیای جوریی | 
و خونندنی به‌ردهام ههرکاری پئ ناكرئ 
۱ ° ش ادشبری ‏ نه 


هت دکتۆرێنكى 


ور و . و ا بىئ ئەوە تەمەنى 
نو پروسه‌یه هیْنده درێژ و به‌رده‌وام ناپی ! 
۲- ناستی مامۆستا وبیرکردنه‌وهی 
ماموستای زانکز 
به‌شی له‌ماموستایانی زانکو هینده 


له‌گمل مودیلی کزن راهاتوون ناتوانن 


ا لام ئه 


به ئاسانی لهو توره 
جالجال که بیّنه دەردوه 
چونکه له‌ناو پروسه‌ی 
دسا جوریی و خویندنی به‌رده‌وام دا 
مامۆستا ناچار دی چالاك 201۷6 
_بی نەك سست 03551۷9 _هه‌روه‌ها 
هه‌تا ئێستا به‌شی له ماموستایان هیچ 
تاگایان له دنیای زانیاری سەردەم نییه 
بویه هه‌موو هۆكارێك به‌کاردینن بو نه‌و‌ی 
شکست بهو دوو پروسه‌یه‌بینن! 
ئەنجام 

زانكۆنەك ھەر له روژئاوا: بەڵکو 
لهبه‌شیکی ئاسياش مەڵبەندێكى مه‌عریفی 
و هوکاریکی زانستیه بۆ پەرەپێدان و 
پنشخستنی پروسه‌ی بیناکاری مه‌عریفی 
و ته‌کنه‌لوزیایی وههتا بونیاتنانه‌وه‌ی 
تاکه‌کانی نه‌ته‌وه. ئێمەی کورد به حوکمی 
نه‌و‌ی میژوونکه خاونی دسلاتی 
سیاسی خۆمان نه‌بووین و هەرەوەھا له زیانی 
سیاسیدا هه‌رتوشی شکستی عه‌سکه‌ری و 
سیاسی بووین ثه‌وه‌چاودری بووین له ناو 
قەڵەمرەوەى حکومه‌تی کوردیدا ههردوو 
وهزارتی پەروەردەو خویندنی بالا دوور 
لەدەسەلاتى خىز روپ پیش‌نگ 


۳ بونیاتنان‌ومی کسایتی. ندتمومی ۳ 


فسزس ئەو "0" با ۱ 


0 ئش هیچ ی 
ئەوتۆ بەرپا بكەن. لێرەوه گرنگه عەقڵيەت 
و بیرکردنه‌وه‌ی سیسته‌می سیاسی و 
فهلسه‌فه‌ی سیاسی بگۆرێ نك ته‌نها 
۳ میکانیزمی وانه‌وتنه‌وه! 


0 000.0 ماس ال 


. ۳ 3 
نوسینی: به‌ري عابد 


پەروەردە به‌شیکی سهره‌کییه له‌جه‌سته‌ی 
مرف نه‌بوونی یاخوود که‌موکوری 
لهولایه‌نه بوشاییه‌کی ۳۳ دروست 
ده‌کات له که‌سایه‌تی مرۆقدا دهرنجامی 
به‌زیان پرئەبێتەوە «بنیات نانی بناغه‌ی 
کزمه‌لگایه‌کی ‏ پته‌و لەپەروەردەكردنى 
نه‌وه‌کانییه‌وه دەست پیده‌کات لەم بواره‌دا 
نەك ته‌نها خێزان به‌لکو هه‌موو لایهنه‌کانی 
تری کزمهلگا به‌رپرسن له هدلبژاردنی 
باشترین رێگا بز پهرورده‌کردن. له 
سەردەمى ئەمرۆدا لەگەل بەرەوپێشچونى 
باری ژیان و تێكەڵل بوون به زانست 
و ته‌کنه‌لوژیای نوی رۆز به رۆز 
کیْشه کومهلایه‌تیه‌کان له‌نیلو چینی 
ههرزه‌کار وگه‌نجدا روو له‌زیادبوون ثه‌کات. 
سهره‌تای ته‌مه‌نی ههرزه‌کاری مه‌ترسی 
توشبوون به‌مهله‌ی زۆرى لی نه‌کرنت 
نه‌بونی متمانه وتیروانینی خراپی خیزان و 
کزمه‌لگا را ى جینه هو کاره‌که‌ی 
خودی کزمهلگایهو نهو ژینگیه‌ی 
که مندال تییدا گه‌شه نه‌کات. نه‌رکی 
پەروەردە كردن به‌پله‌ی یه‌کهم لەئەستۆى 
خیزاندایه به‌لام تاچه‌ند خێزان سه‌رکه‌وتووه 
له به‌رٍنوه بردنی ئەم پرو سهیه‌دا چونکه 
زژر جار ناونته‌بوونی خوشه‌ویستی 
مندال به به‌روهرده‌کردن وا ده‌کات لایه‌نی 
سوزداری وا بەسەر بینینی هەڵەکاندا 
تا ده‌گاته رادەيەك له ددردوی سنوری 
خویدا لێرەدا خیزان وەك جوتیارنك رزل 


له‌زیرده‌ستیدا گەشە ته‌کات. جاودتری 
کردنی به‌رد‌وام وژینگه‌ی‌کی لهبار بزی 
تاکنکی سهرکه‌وتوو پربەرھەمى لئ پەيدا 
ئهبێت که کزمدلگا ۳ دموروبه‌ری 
لێى سودمه‌ند ئەبن. نه‌رکی خیزان له 
پەروەردە کردندا به‌رمو ثاراسته‌یه‌کی سه‌خت 
در هەنكاواتانت ئەنستاذا به هۆی بی 
اقا میلگ لد لهدست چۈنى :ئەو 
کوششانه‌ی چه‌ندین ساله بۇ به‌دست 
هینانیان همول نه‌دات وه نه‌بوونی هاو 
دنگی و یه‌کریزی له نلو چینه‌کانی داو 
بردنی تازادی ياتى به‌تاراسته‌یه‌کی 
هەڵەدا به واتای نه‌نجامدانی ھەر کارنکی 
نه شياو به‌بی ره‌چاو کردنی نهو یاساو 
مدای كە نای تیسلام و کلترری 
نه‌ته‌و‌ی کورد دیاری کردوون. هه‌روه‌ها 
نه‌بونی هوشیاری و رننیشاندانی خەڵك 
له‌کاتی هینانی ھەر زانست و بیرتکی 
نوی له‌چونییه‌تی به‌کارهینانی وگونجانی 
لم کل تاستى رژشتبیری: خدلکدا. 
قوتابخانه‌ش وك مالی دووەم و مه‌لبه‌ندی 
زانست و زانیاری ڕۆڵی سهره‌کی ئەبينێت 
له بئیات نانی کزمه‌لگادا . چونکه 
په‌رودردهو فیرکردن پیکه‌وه 
ته‌واوکاری یه‌کترن و ناستی سه‌رکه‌وتن 
لهو بواره‌دا داهاتووی نەوەيەك دیاری 
ته‌کات که خاوەن پله‌وپایه‌و رهوشتیکی به‌رز 
بێت بۆ نمومی بتوانی به دریژایی مان 
پارنزگاری له ئایین و خاك و کا 


زنحیر‌ی 


بنویسته که‌سانی پسپورو کارامه دادر 


که ته‌زمونیان هەبێت له بواری پەروەردە 


فیرکردندا. کلیلی سهرکه‌وتتی ولاتی نیمه 
لەدەستى خزماندایه بهلام دوزینه‌ومی 
دە رگاکانی ههول وکششی زژری 
ئەوێت.با همول بلین خدونی گهوره 
پیاوانی رابروو كەئازادى ئەم روژهیان 


Av ۰ ۰ ۷ 14 ۶ ve ¥‏ 
بو نیمه خولقاند بێنينەدى. ببینه پێشه‌وا 


بۆرووناك کهرو‌ی رنیکه‌ی نهوهی 
داهاتومان 3 خۆشمان توانای نه‌نجام 


دانی کاری گه‌وره‌مان نەبێت هانی ئەو 
که‌سانه بددین که‌تواناو سامانی خویان 
لەخزمەت کردنی ولاتدا به‌کار دههینن. 
باكەم وکورییه‌کانی په‌روهرده‌کردن نه‌هیلن 
ته‌وکات خیزان وکزمهلگه به‌متمانه‌یه‌کی 
زۆرەوە له چینی ههرزه‌کار و گەنج بروانن 
به‌رامبه‌ر بوونی گوسان لێیان ئومێدى 
داهینانی گهوردیان لیبکات بانامانجی 
تنکه‌لبون وپه‌یوهندیمان لهگهل ولاتانی 
جیهان به‌دست هینانی زانست و پنشکه‌وتن 
بێت لايەنە باشەكانى "ئه‌وان پمزجسته 
بکه‌ین وه خاڵە‌لاوازەکانيان لەبەر چاویگرین 
بو چاکسازی ولاتی خۆمان. لەم ولاته‌دا 
کاتێك مندالییکی کورد گولێك دەچێنێ وه 
بی جیاوازی ره گه‌ز كاتێك قوتابخانه‌یه‌ك 
لەسەر دەستى چهند ماموستایه‌کی کورد 
به‌هه‌لگرتنی دروشمی په‌روهردهو فیرکردن 
بنیات ثه‌نریت ئەمانە اهه‌موی پنکه‌وه 
سهره‌تای شورشتکن که یاتی هه‌لکردنی 


AHHH 


hl) 
/ / 
// / "// 
/ 
/ 


فه‌رهاد قادر ئۆمەر 

که دەڵێم پەروەردە 
کارگه‌ی ژیانه بهواتا بهرفرهوانه‌ک‌ی 
ژیان.. كارگەيەك کاری بنگه‌یانلن 
وهینانه بهرهه‌می نهویه‌کی به‌سوودی 
کارا وجالاکه. لەم دیددوه بو به‌رودرده 
ها وکیشه‌یه کی دیکه کدلاله دهبی . ثه‌ویش 


,ەج 
هه‌موو نه‌و شتانه‌ی دنه رلگرو به‌ربه‌ست 


زور لاتان سیر نه‌بلت 


له یتشفه چوونی رهوشی پەروەردە. ثهوا 
دەرزێك ده‌خاته که‌شتیه ته‌ندروستیه‌که‌ی 
ژیان ئەویش له کا رکه‌وتنی ئەو کا رگهیهیه 
که نه‌ویه‌کی ته‌ندروست به‌رهه‌م دەهێنێت 


له‌رووی پنه‌ویی جه‌سته‌و هزرو بیری 


رەوشەن.. به‌مه‌ش بەشێوەيەك له‌شیوهکان 
جموجولی زان دوستنت. پێويیست 


ناکات لەم کورته نووسینه‌دا سوود 


ولایه‌نه باشه‌کانی پەروەردە بخه‌مه روو 


چونکه لهو بازنه‌به ددرجووه تست 
په‌رودرده بناسینین. به‌لکو نیمه لهو 


قوناغه تیپه‌ریووین و زفر له شاره‌زایان 
ویسپورانی ثه‌کادیمی به‌وردی لهو بازنه‌یه 


بەر لێکۆڵینەوە. 2 


دواون و خستوويانهته 


/ حل" / 


/ 1 
۸/۸/۸۷ 


ill 
// 
۷ 


ْ" 
. 7"ڵ" ُه +( 


/ مأ" 


وبهەكوردى ‏ ئەگەر كى 


بەكورتى 
ئێستاکە ئاراستەيەك لهتارادایه له گرنگی 
وبایه‌خدان به‌بواری په‌روهرده له کوردستان؛ 
به‌لام لەگەل نه‌وه‌شدا نه‌یتوانیوه پەروەردە 
له‌تاکه تاکه‌کانی کومه‌لگه‌وه بگوازنتهوه 


جگه له‌خونندن 


رادەيەك دهتوانین 


بۆ به‌میللی بوون: 
له‌قوتابخانه‌کان که تا 
بڵێین ئارەزوومەندى ههیه له‌کوردستان؛ 
تفرش بو بستیتاتی هال کار 
نەك بو خۆ رژشنبیرکردن وپێگە‌یاندن. 
بۆيە نامازە بەخاڵێك دەكەم» ئەويش 
فه‌رام شکردن وکهم بایه‌خدانی تاكى 
کورد به چونیه‌تی بير کردنه‌ودو ىر پروانینی 
بۆ ئە‌و که‌شتیه‌ی ژیان که بواری به‌رودردهو 
فی رکردنه.. رگا به‌ شلد 
ناته‌ندروستانه لەئەستۆى ههلومه‌رجی 
سیاسی ورژئمه دا گی رکه‌ره‌کانی کوردستان 
ونه‌پارو ناحه‌زه‌کانی کورد دابێت› به‌لام 
به‌شیکی وەبەر خودی هوشیاری تاکی 
کورد خۆشى دهکه‌ونت.. هه‌موو ثه‌مانه 
وایانکردووه ئیمه‌ی کورد 
لەپەروەردە دواکه‌وتوو بین به‌لکو زانست 


تەم دىدە 


نەك ھەر 


وزانیاریشمان به‌هه‌مان ده‌رد بردووه بواری 


/ / 
/ " 


"¦ ۷ 


۸/۸۸/۸۸۸۷ / 


سیاسی وئابووریش لێی بیبه‌ش نه‌بووه.. 
ھەر بۆيه پلویسته نه‌مرو جارنکیتر چاو 
به‌هه‌موو تهو مه‌سه‌له گرنگ وپر بایه‌خانه 
بخشینرنته‌وهو خونندنه‌ودیه‌کی ته‌ندروستی 
بو بکرنت به‌تایبه‌تی په‌روهرده. راسته 
ئێستا بايەخێكى باش به بواری په‌رودرده 
دەدرێت وجه‌ندان قوتابخانه‌و کومدلگه‌ی 
مودیرنی پەروەردەيى وەك امادیی و 
پ‌یمانگه‌ی ژیارو هاوشیوه‌کانی لەھەرێمى 
کوردستان دهرکه‌وتوون وجی به‌نجه‌شیان 
دیاره لەپەروەردەو فیرکردنی. به‌لام هیواو 
خواسته‌کانی ئێمەی کورد زر له‌وه زیاتره 
له‌رو ژگارتکی وەك ئەمرۆدا که عهوله‌مه 
وشورشی زانیاری دنیای . ته‌نیوهته‌وه 
بەجۆ را ێك نو جیهانه گهوریه بوته 
كۈندەكى بیعکو لانه.. دیاره به‌رودردهش 
لهو دنیایه‌دا زانستیکی سهربه‌خژیهو 
راسته‌خو به‌یو‌سته به‌ناراسته‌کردنی خودی 
مروفه‌کان وکو مدلگه بەرەو تاسوودهی 
وبه‌خته‌ومری ژیان.. جا بۆتەوەى بگه‌ین 
به‌و ناسته‌و شیاوی نه‌وه بین لهو کاروانه‌ی 
پیشکه‌وتن دوانه‌که‌وین وشان به‌شانی نه‌ته‌وه 
پنشکه‌وتووه‌کان لەپێشب رکێی چاکترو باشتر 


زمره ری ۰.0" ا( 


ودیار 


بین له‌دیاریکردنی 
نه‌خشه‌ریکه‌ی سیسته‌می په‌روهرده‌یی 


روون 


له کوردستان؛ که نه‌مه‌ش ددینته سهره‌تای 
هه‌نگاو هەڵێنانێكىٍ ته‌ندروست بۆ نه‌ودی 
خومان بخزننینه نیو پێشب ر کێی نه‌مرژی 
دونیای په‌روهرده‌ی هاوچه‌رخ. ئەمەش 
تموه ناگەیەنێت تمد باله لد کارت یکین 
ودك نه‌و‌ی ئێستا له‌هه‌رنمی کوردستان 
پەيرەوەى لی دهکری له‌سیسته‌میکی 
په‌رودرد‌یی بو وەدەستهێنانى ناو وشوردت؛ 
یاخود چهواشکردنی دنیا به‌و‌ی ئێمەش 
میلله‌تیکی پیشکه‌وتورین وسیسته‌می 
به‌رودرددی ته‌ورویی پەير ەو دهکه‌ین: به‌بی 
ره‌چاوکردنی باری سیاسی وكۆمەلايەتى 
و تابووری وسەرجەم بواره‌کانی دیکه‌ی 
لایه‌نی ده‌روونی تاکی کورد.. لهو رئیه‌دا 
سامانی کوردستان به‌خودو خورایی 
ھەلپەرستێك 
ده‌کری بو چەند دەستكەوتێكى 

کاتی پەروەردەيى› گەر بوو 

بیّتی. لهکاتیکدا که‌لتووری 
خۆشمان فه‌رامزش وبی بايەخ 
پشتگرین خراوه. مه گهر وەك 


له گه‌رووی چەند 


میژووی‌کی ووشکههلاتوو 
له‌دوا لاپه‌ره‌کانی کتنبی 
۲ ۳ 
کزمه‌لایه‌تی پر گرامی 
خویندنی پئ 7/۳ کرا وەتەوە. 
- ۷ 
رەنگە ئەوەش رۆڵى 


پاراسيتۆڵێكى هێوركەرەوە 
ببینێت ‏ نەك پەروەردەو 
فیرکردن.. له گیل هه‌موو 
واشتیبگه‌ین 
به‌رنامه‌یه کی 


ئەمانەشدا 


زه‌مینه‌ی 
ولاته‌که‌مان له‌باره‌و 
گونجاوه‌و پریه‌تی 
له‌خاوه‌ن نه‌قلی 
یه‌روه‌رده‌یی 
داهننه‌رانه‌و 
گروتینی وزه‌ی 
شاراوه‌ی زفریان 
ایو ىڭوس 
زانیارین 


په‌یرهو کردوودو ودك ثه‌زموونیش به‌سووده 
بو کوردستان. نه‌و وەھمە وا ده‌کات نیمه 
بەوەندە ئيكتيفا بکه‌ین و ھەر ك بير 
له‌باشترو چاکتر نه‌که‌ینه‌وه. ئهە‌و کاته 
ھەر حەت ساڵێکه جارنکیتر په‌رودرده له 
کوردستان تووشی ئیفلیج بوون دەبێتەوە. 
بویه لێرەدا ناچارم جارێکیتریش روو له 
شاره‌زایان وپسپۆرانى پەروەردەيى بکهم 
وپێیان بڵێم که زەمینەی ولاته‌که‌مان 
له‌باردو گونجاوهو پریه‌تی له خاودن ئەقڵى 
پەروەردەيى داهینه‌ران‌و گروتینین وز‌ی 
شاراوه‌ی زژریان لایه‌و که‌شکولی زانیارین, 
با سوود لدو توحقد سه‌نگین وده گمه‌نانه 
وه رگرین وریگه نەدەن نه‌و توانا وبه‌هرانه 
بپوکینه‌وه. ئەوەش لهرنگه‌ی دانانی 
بنه‌مای په‌روهریی دەبێت له‌دروستکردنی 
ی اكك 

که پراکتیکیانه په‌یروی له‌پر ز گرامی 
رهنگه 
ئەوە پلویستی به‌کات بیّت و 
زوو جلبه‌جی نه‌کرنت: به‌لام 
دەستپێكى گه‌وره‌ترین هه‌نگاوه له 
يەت کو مدلگهیه کی به‌رودردهیی 
له کوردستان. نهو کات لمرنگه‌ی 
هو کز مهلگه 
هدولبدرتت سه‌رنجی شاره‌زاو 


پەرودرددیيى بکا ت 


به‌رودرددییه‌ود 


پسپورانی به‌هره‌داری به‌سه‌لیقه‌ی 
په‌رودرد‌یی جیهانی رابکێشن 
بۆ ھەرێمى کوردستان له‌پیناو 
پنگه‌یاندنی نه‌ویه‌کی ته‌ندروست 
وهوشیاری کوردو هاورده کردنیان 
2 

بۆ کومهلکه‌ی مرۆيى وهك 

تاکیکی به‌سوود. ئەمە بابه‌تنکه 


۲ به‌روه‌رده‌کاری لەکوردستاندا. ھەم 
| ته‌ودرنکه له‌پرژژیه‌کی مه‌زن که 
| کوردستان بەرەو كۆمەڵگەيەكى 


پەروەردەيى ھاوچەر 6 دەبات. 


هونه‌ری یه روه‌رده 


خوشه‌ویستی هێزی شاراو‌ی سهرکه‌وتنیانه. 
بهلام نوی جیگهی داخه خدلکی 
نه‌شاره‌زاش لەم خالّه هه‌ستیارهدا ھەن و 
نی ۳ hh‏ ` بز هھ ۱ ن اتی ۰ زانیاریان که‌مه و ژیانی خیزانیان نیفلیجه 

از انان ئ "0 116*080 بۆ ئەم خیزانانه دەڵێین مرۆڭ تهنها يەك 
N‏ / / / 1 #7( ر 40 > جار هه‌لی ژیانی یی دەدرێت بو دیاری 
کردنی ناستی بیرکردنه‌ودو هدلس و که‌وتی 
بۆيە را گرتنی ماوسه‌نگی له ژیانی 
خیزاندا نه‌رکیکی سهرشانیانه بەرامبەر به 


خواو به ميللەت بەنەوەى جر e‏ 


۳ شهویس ۱ 
مندال له‌سایه‌ی نهو هه‌سته جوانانهها" 0 
له‌بارتکی ده‌رونی ته‌ندروست شان به‌شانی 

جه‌ستهیه‌کی ته‌ندروست ژیان بگوژەرێنێت 
و قوناغه‌کانی ژیانی گهوریی ببرنت.وه 
دربرینی هه‌ست و سوزی خوشه‌ویستی 
بناغه‌یه‌کی بتمووهاوسینگنا بو که‌سایه‌تی 
متدال دادەسەزرێنێنت؛ للفُونكه مندال شان 
به شانى خوراك پێويستى به‌خوشه‌ویستی 


شدبه . 


دبینین منداڵ له قۆناغى كۆرپەلە 
له سکی دایکی دا ده‌ماره وردیله‌کانی 
بەنێودیوارى ی داپکیدا N‏ 


تواناکانی زر پهرزتر بو 
کزمدل‌ی دووەم که بارو 


وو 


خو هی کی يه دمنته ماد وودکردنی به شپویه‌کی هونه‌ری تاوه‌کو ھەر تاكێك 
دمرونیان و سوولد 0009 بهرپرسیاریتی هه‌ست به گرنگی بوونی خۆێ بکات. 
یەکەیان به‌رامبهر مندالّه‌کانیان كەلە جیاتی دایبابان دمی بزانن ھەر نه‌نداميك له 
ماندووبون تام و چێژى نیعمه‌تی (مندال) خیزان چ 3 
7 که پەروە گار پێ ی ۳ وه ئەو 


به هاوسه‌نگی لایه‌نی E‏ و مه‌عنه‌وی 
هه‌یه, لێرەدا يەك لهو تاقیکردنه‌وانه ده«خه‌ینه 
روو کهیه‌کك له سه‌نته‌ره‌کانی تویژینه‌و‌ی 
زانسته مروییه‌کان نه‌نجامی داوه. بۆ 


جالاكهە‌و ر به‌رنودهچی . دنته ثاراوه و مندال 0 ۇتپ 
گومان لموهدا نییه خێزانى سەركەوتوو ‏ گەش دمێت. 
لەم بوارهدا زۆرن بەڵکو ته‌زووی سۆزو 


%1] 00 LUNE: 1 POEL LLL 
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به‌رودرده لەگەل ئەر کاریگه‌ریه 
فراوان‌ی له‌ژیانی مروفه‌کان دا له خزی 
دەگرێت. لەگەل کاریگه‌ریه ۳ 
به ھەردوو ناراسته‌ی اسزیی و ستونی 
له‌ناو کومه‌لگه هاوکات به‌هه‌ردوو دیوی 
رابردوو داهاتو له دواکه‌وتویی و پیشکه‌وتنی 
گەلاندا پشکی شیری همیه. ئەمرۆ دوای 
نه‌و ھەموو پیشکه‌وتن و داهینانه بەرزانەى 
مرۆف. په‌رودرددو فیرکردن لەسەر شانزی 
زیان لمروانگه‌ی. هیزی کاریگه‌ریه‌کانی 
خوزیه‌وه دبینرنت» هه‌روه‌کو چۆن له‌رابردودا 
یابانیه‌گان درای کارساتی وشیا 


2ے ,2 1 ر 
گرنگی پەروەردەيان ودك دەروازەيەك بو " 


رز گار کل و ولات خسته به‌رچاو 


کو U‏ 
یتر ئه‌وان به گرتنه‌به‌ری تهو رێگەيه 


نەك ھەر توانيان ولاتیان سەر له‌نوی 
دروست بکەنەوە بەڵکو به‌ریکه‌وتن روودو 
چڵەپۆپەی ,پییئەكەوتن و دروست کردنی 
ژیارێکى دروتباره اک جیگه‌ی/شانازی 


1 ئەوەگا: اداماترپان ااا 
خزیان و نی N‏ ليشن به‌تامانج بو سەرلەنوێ بونياد 


نان‌وی که‌سایه‌تی . تنکشکاوی تاکی ‏ 


مرو فایه‌تیش ات ھەر را له لوتکه‌وه 


نهینی سهرکه‌وتنی خویان به گونچکه‌ی 
مرژفایه‌تیدا چرباند. به تايبەت کهلام| 


زنردسته‌و رز ىار که‌دیانه‌وی / 
كۆت و زنجیری دواکه‌وتویی . 
بێت و‌ یکین بانس بالاکانیان با / 


اون بسن ] 


به به‌رودرددو فیرکردن با 


, زانست و پەروەردە 


` الترانانه 
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ساوایانه‌وه دەست پئ 
ده‌کات بویه که‌سانی 
خاوین ‏ بروانامه‌ی 
به‌رز و پسپور لهوی . 
دابمه‌زرتنن با تووی 


نه‌وه‌کاندا 


لمو پهياماته ى " مدای 


بنچینه‌ییه کار رنگی 


کوردی که بو ۵ ددیه بوو "0 


| راڵێگرێت به‌لکو 


7 ۳ خوێندەوارتۋان ی ` گەل و وڵاتما 
> پیشچه‌وتنی و ولاتمان. 


/ ن« 
پرۆگرامەكانى 


خستۆته زیر برسیارهوه!!؟ تەنانەت بویتین 
- 


تائدر ثه‌نداز‌ی چه‌ندین نوکته‌ی واقعى 
/ لەرەوشى خوێندنماندا دروست بووە› پزلی. 
7 شەشەمى بنەرەتهەو خوێندەوارى , نیە!! 
/ زانكۆ تەواو دەكات به‌شی زمان/ 


کچی 
نه‌ل هه‌رهیچ زمانیکی تز فير نه‌پووه! 


, تەنانەت شى ,اله زمانی لاکشا 


3 تۆرايە له شه‌ریعه‌و نازانی / قورئان 


بخوینی !! جلی خویه‌تی نهو دیاردانهو 


¦ داش ىر سى بەر سارى مود 
به‌روبرده‌کاران / به‌تایبهعت به‌رپرسیاران 
/ له که‌رتی 


پەروەردە رابچلهکینی و همول 


تفن هیزو Mi‏ به‌رش و ۱ یل 


بى لهو 7 


دەست ِ 


پەروەردمو ‏ فیرکردنمان 
دابڕێژینەوە که بینه ولامگزی پرسیاره 
هه‌نورکه‌ییه کانی قوتابیان و فیرخوا زان 

و تاخظیرنکا بو داهاتوی زانست. ۳ 


/ 

/ 
0 
"000 


/ "صل 
0 


نوسینی: د.ریدار محمد نه مین 


زژربه‌مان ئەگەر نەڵێین 


جه‌نجالی‌ی ژیانی نه‌مرق 


هه‌موومان. دادو بندادمانه لهو 


تەكنەلۆژيا هه‌موو شتیکی بو 


فه‌راههم کردوین. ده‌توانین له و فسه 


لەگەڵ مه‌موو جیهان بكەین. يان له ریگه‌ی سهتهلایت و 


خوشه‌ویست. به‌هه‌زاران کیلومه‌تر لێمان دوورهه به يەك چرکه 
۷ 
له که‌لی بدویین و بسینین: که‌چی ھەر دادو بندادمانه! 


دکتزر بیْسکی پزیشکیکی پسپزری 
دکتوزره 


۷سال بوو بریاری دا ژیان بباتهوه 


نه‌شتهر کفرید, تەم تەمەنى 
بز تێو باودشی پر له بون و به‌رامی 
سروشت و کوتا روژه‌کانی تەمەن له‌وی 


بگوزەرێنێ . 


دکتزر دەڵێ: بيست سال لەمەوبەر 
توشی نه‌خوشی (پروستات و پێست 
و هه‌وکردنی دریژخایه‌نی بوریه‌کانی 
هه‌ناسه) بووم ماویه‌کی زور به‌دهم ئەو 
ددردانه‌وه نازار ده‌کیشی و به‌مه‌به‌ستی 
چارەسەر ریگای چهندین ‏ . ولات 


وا هه‌ست دەكەين ته‌کنه‌لوزیا ھەر بەخۆرايى ئەم 
هه‌موو تاسانکار‌ی پئ نهبه‌خشیوین, به‌لکو له بەرامبەردا 
دوو به‌به‌هاترین سه‌رمایه‌ی ژیانی لئ سه‌ندوینه‌ته‌وه یه‌که‌میان 
اسودهیی و به‌ختیاری دل و دهرون و دوه‌میشیان ته‌ندروستیه. 
نوی دهمه‌وی لێرەدا باسی بکهم چیرکی نهو پیره 
دکتۆرەیە که‌وا له‌دست سیخناخی و بیره‌حمی شار بیزار دەبێت و 


دووباره دەگەڕێتەوە زندی باب و باپیرانی مرف که (سروشتی 


- 


رەنگین و چری دارستانه). 


ده گر تتفیهر نه‌مریکا: یابان؛ ولاتانی 
ئەوروپا. به‌لام بئ هودد دەبێت› تا ته‌واو 
ود رس و بێزار دەبنت. 

ڕۆژێك له‌خزی دەپرسێت. باشه من 
چیم؟؟! يان نه‌خوشم يان نەخۆش دهبینم! 
لەم جدنجالیای ژیانیش فانک ن 


0 


. لەم ساته‌وه زور له 


ژیان بێزار دمت و وا 
هه‌ست دهکات ژیان به‌م شیوهیه به‌رده‌وام 
نابێت. بویه ڕۆژێك ده‌چیته ۳ 
بەرزو پر سى هاوار دمکات: 
«خودایه فریاد رسم به» 


پاشان دئته 7 بریار دەدات ب 


تریش که پێشتر باسمان کرد چاك بوته‌وه 
خواردنی روژانه‌ی ئەم دکتوره سه‌وزدو 
میو‌ی نوی و شیری تازهو پانزه په‌رداخ 
ناوه. بهم دواییه‌ش نه‌خوشخانه‌یه‌کی 


بچوکی له ماله‌که‌ی دروست کردودو / 
/ ئەشئە رگىرى تیدا ئەنجام ددات.. 


2 هه‌موو‎ ۰ ٤ 


لەم قەرەباڵغيەى شار بجتته ب بچێته دەرەوە. بۆيە ` N‏ با 
لمپال کیویکی به‌رز دوو هیکتار زهوی 7 ده گەڕێتەوە که 


دەكرێت. که هه‌مووی دارودره. دور 
له‌شار و جه‌نجالیه کانی بناری ئهو کیوه 
ده‌کاته مالی خزی. كێڵگەیەك بۆ به‌خو 
کردنی هه‌نگ و یەكێکیش بو به‌خیو 
کردنی مانگا دروست دەکات» جک له 
باختك که پری ده‌کات له چەندین میوه‌ی 
خۆش و باخچهیه‌کیش به گولى جوان 
در ازننیته‌وه. 

به‌کورتی شیوه به‌هه‌شتَیك دروست 
دەكات. دور له هات و هاوارو بێرەحمیى 

2 1 : 

و سەرخۆشى شار. ناوو هه‌وای سازگار 
دەنۆشێت. 

ئەم دکتوره سی 
کردنی ئەم کیلگه‌یه چاوه‌کانی ئارى سیی 
هه‌بووه. ئێستاکە نەك ھەر ناوی سپی 


ساك بەر له‌دروست 


نەماوە. A‏ له ھەموو نەخۆشيەكانى 


میو‌ی نوئ دا 
خواردنه‌و‌ی وەك بیبسی كۆلا دەخۆنه‌وەو 
دوکه‌لی پیسبی ‏ شار هدلده‌مژن و سدوزنو 
میوه‌ی به ماده‌ی کیمیاوی چاککراوو 
خواردنی قوتوبه‌ند ده‌خون! ۷ 

تاقه خه‌فه‌تی نهو پیره ییاوه نه‌ودیه 
که چون مرف نایەوێت سود له سروشت 
ببینێت و ھەردەم هه‌ولی تیکدانی دهدات 
تا ئێستا خودی خی نزیکه‌ی (10000) 
در«ختی چاندوه! 

چیرژکی ئەم دکتوره پیره ئەمەمان 
نیشان ده‌دات که‌وا ژیان ته‌نها بریتی نییه 
له کوکردنه‌و‌ی پاره وسامان چونکه 
تەم بوچوونه دوو گه‌وره‌ترین کارسات 
دروست ده‌کات. ئه‌وانیش له دست دانی 
بەختە‌وەرى و تەندروستيە! بەداخەوە 
لمولاتی نیمه هه‌موو ماناکانی ژیان 
له کو‌کردنه‌و‌ی سامان کوبوته‌وه. 
هه‌موو پێوەرەکانیش به پیوهری 
سامان دەپێورێن. بویه ھەندێك 


دموله‌مه‌ندیش هه موو ژیانی 
ان ەا ته‌رخان ‏ دکات که 


هه‌موو ناسانکاریه‌ی 


له مروفه هدزاره‌کان هه‌موو 
/ اكات له ھا ریکا دنا 7 
ژیانيان بۆ نه‌وه تەرغان | دک / ۱ ۳ اریکر ۷ رود 


ته‌کنه‌لوژیا ھەر 
به‌خورایی نەم 


/ 

i 

/ N 
/ ۳/۳ / 

/ "0 


سى اسمەن وينه ته وة 


له مانا راستەقینەکەی ژیان تێناگەن. 
ازال نهر ساته‌یه اد تدا 
دەژیت. لای ئێمەش ژیان نهو ساتهیه 
که دواڕۆژ بۆ کورو نه‌ومو نهو‌ی دوای 
نو دابین بکه‌ین. نه‌وان ده‌زانن که ژیان 
کورته‌و `" دێت. نیمه‌ش ینمان وایه 
هه‌زار 0 : بوّیه دهبینین له‌سه‌ر 
روبه‌ری چه‌ند سەد مه‌تر دووجا خانویه‌ك 


له دووسی نهۆم و چه‌ند ژووری به‌تال 
و زیادهوه دروست ده‌کریت. يان باخچه‌ی 
نیبه. يان ته‌نها دوو مه‌تر دوجایه. که‌چی 
له ژێرەوە گه‌راجیکی ههیه جیگای چهند 
وتومبیلی لێدەبتتەوە! سهرهرای نه‌ودش 
ئەوەندە رقمان له ئۆكسجين و دارو در‌خته. 
ھەر باخچه تێك ده‌ددین و له شوینی ثه‌و 
ژوور دروست دهکه‌ین! حکومه‌تیش درتغی 


-ّ 
11119 ۳/۳ / 


نوسینی: روشنا رشید 

جیاوازن له 
تار مرو ۷ وهگانیان: هه‌تبای | مبتدال//خویان 
2 “ ۱ ۰ ۱9 
دەكەن و خویندنه‌وه به‌شنکه له خولیا کانیان؛ 
به‌لام هه‌ندی مندال 6" LSS‏ نى 
یه ئەگەر له ژیانيان كشىغا 
ئا. 


مندالان حه‌زو 


یلام تلوی لک زد و باوکان 
تهبن ئەمه بزانن که پنویسته خویندنه‌وه 
بکهن بەبەشێك له حه‌زو ناره‌زووی 
منداله‌کانیان. تست وا له 01036002 
بکهن له گهل کتیب هاوری بن و خوشیان 


«هوی چی یه هه‌ندی مندال حهز به 
خونندنه‌وه ناكەن؟ 


7 خوتندنه‌وه بتزا رکه‌ره. 
7 خوێندئەوە کاتیکی زورمان لئ 


چ" 1 
ار / 
71 0 ۱ 


0 


/ " 
' ` // .ت 
'"'" 


ك // 


/ ۳ 
Ml 
۷ 


من بۇ و نوی 


¬ و کاتی یاریکردنمان نابێت 
- خوێندنەوە واته اقل دانیشتن. 
7 خونندنه‌وه هه‌مووی ئامۆژكاريە› 


کتیبه‌کان دەڵێن نایێت هیچ بکه‌ین. 
- کتیبه‌کان دریژن. 


8 هوی چی یه هه‌ندی مندال کتیبیان 
خۆش دەوێ و حهز به خویندنه‌وه 
دەكەن؟ 


- خوێندنە و لو شكەرە 
f 2 ۰ 94‏ 3 
- خوندنهوه به‌رو ریکه‌ی" ژیریمان 
ددیات. 


۰ 


- خوتندنه‌وه/,هاوکاریمان ده‌کات لو 


ته‌وهی داهینه‌ر بین. 


¬ خویندنه‌وه ئاشنامان ده‌کات به‌شوینی 
جیاوازو شنوازی ژیانی جیاواز له جیهاندا, 

= خویندنه‌وه فیری زژرترین ووشه‌مان 
ده‌کات. زمانم پاراو ئەكات. 


× خوینه‌ری چاک له‌کوی دروست 


خزشه‌ویستی منال ,پ| کیب و 
خویندنه‌وه له ماڵ دروست ئه‌بلت له‌لایه‌ن 
دايك باوکیان‌وه زژربه‌ی دايك وباوکان 
پێیان واه که مامۆستا بهرپرسیاره له 
دروست کردنی نه‌و جوره خوشه‌ویستی 
يه لای منداڵ. بهلام مامستا ناتوانیع 
وەك دايك و باوك خوشه‌ویستی بو کنیّب 
۷ متدال ەروست یعس التونکه 
0 سوده‌کانی نهو جیرو کانه‌ی له‌یاد 

مێنێت که دايك و باوکه له‌کاتی خموتن 
بزی ده کر نه‌وه وئه‌و کاتانه‌ی که له 
گهل هاوڕێو خوشك و براکانی له ماڵ 
داده‌نیشی ئەخوێنێتەوە سك نه کو سره 
له زینی مندال دەمێنێتەوە له حه‌موش 
گرینکتر نهو نازادیدیه که له لایهن دایکو 
باوکیه‌وه له ال پێی نه‌دری بۆ خویندنه‌وه 
ھەر شتێك که خۆی حه‌زی پی نه‌کات: 
لەگەڵ نمودش هاندهوریت بۆ خونندنه‌وهی 


0 


ثهو‌ی بای | فرنسیت | " بخرننیتهه ی 
71 دۆزينەويە. مندال خوزی شته‌کان له 
ht) /‏ "2 "۳ 


۳ ای اى اسا‎ e 
منداڵێك ئاشتا دهکرێت ڕەنگه م‎ 
تر سوودی لئ وەرنەگرێت. بزیه پێويسته‎ 
- ۳ دایکو باوکان منداڵەکە‌یان‎ 
که‌سایه‌تی منداڵەکكەت باشترر‎ 

رنگات پیشان ده‌دات بۆ | 


ك نه‌دو زته‌وه بۆيە پلوبستە, دلا 
ت که ایا تهو کتیبه‌ی نهو منداڵه 
بى خا ساره بۇ ۳۳۳ ئەرا 
هاندان لەم تەمەنە زۆر گرینگه بزیه هائی  .‏ 
00" بده. هاوکاری منداڵەکەت بده ne‏ | 
TT TTT TTT‏ : 
شیوازی هه‌لبژاردنی كتێب بگۆڕێت " 


"7 خوێندنەوە. 7¬ 7 


HHHH 


" ستراتیژی هەڵبژێری , ¥ 
ته‌وه‌ی بیکه‌ی 1 هاورنی 7 

و وای لئ بی به دریتژایی 
۱ ته‌مه‌نی خوێندنەوەی خۆش بوێت. 
منندالهکه‌تین دەکەیت. 


۵-۳۱ اسالان تەمەنى ) م ( 


رو کین ۱۳۹ لیستیکی ناری درست از 

۱ / بو ۳ 1 .¬ 
ئ مندال به‌رده‌وام ئەبن له سهپرگردنی 
کتیبی. پر وننه, ئەمەش کارتکی ثاسایمو )| 
ان به ڕێگریان لئ مەكەن. ۱ / 
` چی پیویسته بکریت له تهمه‌نی ۳ 
(۸-۰) سالان؟ 


قان ا ئەر و : 
قؤناغێك راز بو نه‌وه‌ی منداڵەکەت 
قاشتا: سكەئ به چیرو له نموانیث 


لهو تەمەنەدا له ناماده باشی دان بو 


گونگرتنو وردبوونهوه. ئەبێت لهو تەمەنەدا (8-6)ساڵان تەمەنى - 
متام ین سب این دەست دەرخستن ) 


اك باسمان کرد اکا كەسايەتى 
!"0 ناسیو شار ا “0 


۳ 9 7 "0 "` 


كۇميىيا بنوسن جك / و روژنام . هەبێت. له 
ان . بی كۆپى بكەو | "| شۆفێریدا 0" للبکه له چیاتی 


مار هه مشه سان کات ا چیرژکی 


hl 70‏ ربا ری 


ندا رده " امناڵەکەت بزانێت تۆ له‌مال هه‌مان 
و ی 4 "1۳ بۆيە . اػى ددد‌ی به خونندنهوهآله 
لیستی پیداویستیه‌کانت ل گەل|ايلگۈسى. دنت مەی تۆكمەی بو داڕێژین. ۱ 
كاتێك بۆ خوئندنه‌ودی کتنبی دهردکی جگه له 


/ 1 " 
رنکا به‌مندال بده لهو تەمەنەدا که 


ئەتەوئ بچیت بو باژار داوای لیبکه 


4 


بو نهم 


0 بر و بان بۆ نمونه 0 بۆ ببەستە a‏ 


+ لم 
5 


لێبکه زور بخویننهوه بزت. هو که‌سانه داودت بکه که نه‌و خۆشى 


(10-9) سال ته‌مه‌نی سه‌رکنشی 


تین حرا دە‌كات له ۳ سس 
داوای لئ بکه کتلب بخوینیته 
به‌یه که‌وه سه‌یری ۳ 1 / 
ال لهم تەمەنە له نێوان زتجیرمه‌ك هەست بکات تۆ وەك ئوسەرێكى | Parents Gm Street mag‏ 
كتيب خدياليدايه: خهیال و نادیاری دمن ههلسوکه‌وتی. الک دەکەى» بیکه ئەندام  azine )3062-6( Ranger ٩:06‏ 
له کتێبخانەیەك و با به‌ژداری چالاکیه‌کانی -8964) ۵0018 200 (2963-8) 
12)Sports illustrad for kids‏ 
national geographic‏ (7-15) 
(ages8-13ı, penn!‏ ۰ ۱۷۵۲۱۵ 
powe (ages8-14) 3-2-1 can- `‏ 
taet (age8-14) 0‏ 
سیب اوو ۱0 17/87/58 89 
یارمه‌تی منداله كەت بده نوسینه‌کانی// ۱ . loue reading basketball di-‏ 
له گۆفارى مندلان بلاو یکسا |00 ` بەشێك بز 0 بکه له 200807 gest cricket Disney‏ 
گروییکی مندالان و پدره به چالاکیه‌کانی س ر انهه فتاه مانگانهاکتیبی ` ` tures highlights for chibleven‏ 
بده خر ت و هه موو ا خزیلال ان بده 000 بننه. humpty ۵۵ jaek and Lil‏ 
-زورترین پاره‌ی بو بده به كتنب " | stone soup turtle Kid City.‏ 


ستەوە يان 


به به‌شنك له " خوێندئەوە به 


دەكەن. بۆيە پنویسته تا گادار بسن. 


چی پێويسته بکرێت لەم تەس 


i‏ به ¬ زوو زوو له 


" 


پەروەردە ڕۆڵێکی بالای همیه له ژیانی 
ناده‌میزاد. ھەر له رژژی له دايك بوونیه‌وه 


تا دوا هه‌ناسه‌ی له ژیان چونکه ژیان 
رژانه له هه‌موو بواره‌کانیدا له نویبونه‌ودو 
گر اندایه بۆيە دەبێت هه‌موو كەسێك 
تامادینت بو سوود وهر گرتن له هه‌موو 
زانیاریه‌کانی ژیانی خۆی و ژیانی خەڵك 
تاکو بهو ثه‌زموونانه‌ی که دینه سەر ریگای 
له زیانی روژانه سود مه‌ند بلت.بهم شیویه 
دەتوانێت ببێت به ناده‌میزادیکی سەر که‌وتوو 
له ژیانی تایبه‌تی خۆيدا. 

تاکز تیستاش لر ولاتان‌ی ههنگازی 
زور مه‌زنیان ناوه له بواری پەروەردە 
له رنگای به‌کارهینانی ‏ ته‌کنه‌لزجیا؛ 
زانیاری و زانستی ددروونناسی و 
كۆسەلناسى.سالانە به‌دواداچون ده‌که‌ن تاکو 
بزانن ئەم هدنگاوانه سودی به کومدلگای 
خویان به‌خشیوه يان كەم و کوری ههیه بو 
چارسهر کردنی ریگای زانستی تر دەگرنە 
بەر. تاکو ڕۆڵەکانیان بتوانن ڕۆڵى به‌رپرس 
ببینن له‌دوارژژیان‌ودك ئە‌ندامێكی کارا بو 


زماره ۱ به‌هاری ۲۰۱۱ 


خزمه‌ت کردنی گهل و نیشتمان. 
ئەگەر چاونك به‌په‌روهرد‌ی خومان 
بخشتنین له هه‌ریتمی کوردستان دمینین 
پلویستی به کاتیکی زور ههیه بو نه‌و‌ی 
نه‌ویه‌ك دروست بکه‌ین ببێت به خه‌مخزری 
ميللەت. به‌لکو ئێستا نه‌ویهك پند هگهیه‌نین: 
ته‌نها خەم له بەرژەوەندى خودی خۆی 
دەخوات. نه‌ودی بیری لی نه‌کاته‌وه ته‌نها 
خاك و نيشتمانه, لدبهر نموه زر سکالامان 
هدیه له نوی ثه‌مرو که به بیرو باومر یك 
هاتوته مهیدانی کارکردن: زیانیکی زژر 
دەگەيەنن به دوارژژی نیشتمانهکه‌مان. 
ئەمرۆ لەھەمووکات زیاتر پنویستی 
ا گیان فیداو خۆبەخش ھەيە› 
کەبەرژەوەندى گشتی کومه‌لگا بخاته پێش 
بەرژەوەنديە که‌سیه‌کانی خزی. 
قوناغه‌کانی په‌رودرده يەكەم هدنگاو له 
پەزوەردەى ‏ خێزانەوە دست پیده‌کات. کمبه 
قوتابخان‌ی مال دەناسرێت و مامستاکانی 
دايك و باوك و نه‌ندامانی خیزانن,زانایان زور 
گرنگی به شەش ساڵى یه‌که‌می تەمەنى 
مرۆف دهدن له بواری پەروەردەو فیربوون و 
کاریگه‌ریه ثهرننیه کانی.ته گهر دايك و باوث 


ویآبه‌روه‌رده 


له‌ناو خیزان راست گۆ ئەبن له قسه کردن 
و مامه‌له‌یان له گدل خدلکانی ت دملت 
مندالکانیان چ رنگایه‌کی تر بگرنەبەر له 
ژیانی خویان؟؟ 

دوودم لایه‌نی کاریگهر له پەروەردەدا دوای 
O‏ 
كۆڵانتاشکرايه له کزمهلگه‌ی نیمه دا ئەم 
بواره به‌ته‌واوی فەرامۆش کراوه‌خزینراوه 
له رنگه راسته‌تینه‌ک‌ی.نه‌مرو شەقام 
رل و به‌رپرسیارنتیه په‌رودردییه‌که‌ی 
خوّی له ده‌ست داوه.که‌س خوّی به‌به‌رپرس 
نازانێت ەك دیاردیه‌کی ناشارستانی 
و تاستىرۇتىشى . یکی لە کو یکی 
يان شه‌قام. واته په‌رورد‌ی شەقام ئێستا 
پەروەردەيەكى بی سەرپەرشت و فه‌رامش 
از 

لایهن و دیزگای سێیەم له مەيدانى 


پەروەردەدا قوتابخانه‌به که سهرهرای روله 
گرنگ و کاریگەرەکەى پەروەردە: رزلی 
فیربوونیشی له اتهستق دایه جتکه‌ی داخه 
که نه‌ویش ئێستا ناتوانێت ودك پیویسته به 
ئەرك و رولی خزی هەڵبستێت.كاريگەريە 


نەرێنيەكانى ثهم رول ‏ نهبینینه‌ش, 


بۆتە دیارد یه‌کی ترسناکی زا 

كۆمەلايەتى نموتز که كاریكاتە 
سەر شکوی ولات و ببێته کیشه‌ی تاك 
تاکی کۆمەڵگەکەمان بیگومان ئەمەش 
كۆمەڵێك هوکاری خودی و بابه‌تی له 
خگرتوه وەك نەبونى بینای پێویست, 
قه‌ربالغی 


فێركردن.نەرەخساندتى 


پول.نه‌بوونی هۆكارهكانى 
ژینگ‌ی له 
بارو ‏ ته‌ندروست بۆ قوتابی.له‌سه‌روی 
هه‌موونه‌مانه‌شه‌وه کیشه‌ی ماموستا: 
ھەر له رێك نه‌خستنی میلاك تا N‏ 
نستی, بهلام 
وی که جنگه‌ی رەخنەیە مامه‌له‌ی 
مامزستایه له گهل ڕەوشەکە. که نایموی 
پنشهنگ بیت بۆ قوتابیان بەڵکو ری 
خۆی دمینی له پیدانی نهو زانیاریان‌ی 


سه‌رجاودو خول 2 کی زا 


که له پرژ گرامی خوندن بزی دست 


نوسینی : رامیار کويی 


قوتابیت خۆش 0 بویه وا 
شا گولی نیو به‌هاری تەمەنت دلسوزانه 
به‌سه‌رماندا ددودرننی + تو جك له‌و‌ی 
زانستمان پئ دببه‌خشی که‌سایه‌تیشت 
غغغ زیندوه له پەر زومی 
جاوه‌کانمان بو به نه‌و کاته‌ی خوانه‌خواسته 
وەك فه‌رمانبه‌ریك 
ا 
کردارو گکفتاره‌کانت 
ىل لکا 


ره‌فتار بکه‌ی . نیتر تمه 


4" "0" 0" 1 

س 

دونبایه‌ك له ردوشت له 
VAN‏ 


۹ 2 ۱ 
یاد کاری و نه‌زمونیی ژیانمان 
پنددبه خشی ۰ سس ده‌زانین توس 


وەك ھەر تاكێكى تری ئهم ولاته 
بێ به‌ش نیت له نه‌هامه‌تیه‌کانی 


نیشان کراوه‌نه‌م حالته بۆ شاییه‌کی 
نه‌شیاوه له ژیانی تاکی كۆمەڵگە. دی 
قوتابخانه کانگه‌ی په‌رودردهو فێربوون بێت 
رلی سهرهکی ببینێت له چاندنی به‌رزترین 
ردوشت له ناخی ئەم نه‌ویه که دمیته 
خاونی سبه‌ینه‌و دوارژژی ثهم نیشتمانه. 

که لێرەدا ناماژه‌ی 
پێدەكەم له روی کاریگه‌ریدوه 


2 


دوالای‌ن 
سى 
- 
بواری دەزگا 
¦¡ رەجۇرەكانىەت به ھەرس» لانهدز 
و و را یی ۱ ¥ سس 4 


بسراو» AT ê‏ ددودستنته‌وه 


۳۳ 
په‌رودرده‌دا.را که‌یاندن و 


سەر ثه‌و عه‌قله‌ی له پشتی نهو دی گایانهوه 
ههیه. به‌و نه‌نداز‌ی گا عه‌قلیکی بونیاد 
نەرو دوور بین بێت. به‌رژم‌ندی به‌رته‌سکی 
که‌سی خوی بخاته دوای به‌رژ‌ندیه به‌رزو 
بالا گشتیه‌کانی گهلهکه‌ی. ثه‌وابنگومان 
رۆڵى ثمو ده زگایانه نه‌ربنی و کاریگه‌رو 


زانست خوازو داهێنەر ۳۹ ناو حهره‌می 
قوتابخانه ثازاره‌کانت له بير سەنەوە 


زدر دهوخهدنه 
رهر 


۲١١ rT 


دردو شاوه دەبنت. بەلام 


پنچه‌وانه دینت؛ ھەروەك لەم سەردەمەدا نهم 


له کاتی پنچه‌وانه بونی 
دا به‌رئه‌نجامه که‌شی 


حالءتی پێچەوانەیەزۆرتردەبینين!لبەتایبەتتر 
کنناله ئاسمانيەكان که له كورەستان تاشا 
چەند کەناڵێك نمبیت. ئه‌وانى تر ڕۆڵی 
زور نه‌رننی و ناپەروەردەيى دەبینن. ھەر له 
دوبلاژ و گواستنه‌وهی نهریت و که‌لتوری 
به‌سه‌رچوی ولاتانی ئەوروپاو دەوروبەر که 
هه‌موی لەسەر حیسابی سرینه‌و‌ی بنه‌ماو 
به‌ها به‌رزه نەتەوەييە باڵاکانمانن. 

سەرەنجام دمیت لایهن و ده زگاکانی 
پەروەردە و فیرکردن رولی 
سه‌ردکی خویان ببینن؛ له پێناو دروست 


به‌رپرس له که‌رتی 


بونی نه‌ویکی پەروەردە کراو بز خزمهت به 
گهل و نیشتمان 


زیان له سایه‌ی 


بلشكەوتنە ‏ ماددیه‌کان ‏ و 


2 


داخوازیه 
دنود‌زمهو خه‌نده‌ی دایه‌و 


د دورما ن 


زوره‌کانی بۆتنە 


بابه‌یان لئ ° ® له چوار 


و سم 


ئە ی ژیان ددسنین 


| تا ئێمه له که‌ناریدا بۆ 


گەش 


خەندە بارانمان 


بۆ ئاسو ۳ 
بروانین, ھەر که هاتیه پل 
خه‌نددبه خش 


6 2 


/ ل + راستیدا پەروەردە پرژسه‌یه‌ کی ئاڵۆز 
و قورسه بزیه خەڵكێكى زور به هەڵە له 
چەمكى پەروەردە رون (پەروەردە 
سالترییه) زۆر جیاوازه له (چاودیری کردن 
الرعایه) ماموستای سهرکه‌وتوو دهبی 
لەسەر ههردوو پروسه کاربکات چونکه 


وانه ووتنه‌وه پنش تهوه‌ی (زانست) بئ 


(هونهره) زور مامزستای زيرەك هدیه 


به‌لام قوتابیان گلهیی ززریان لین ی 


ههیه دەلێن «راسته بو خۆی زور زیره‌که 
2 
ب‌لام ئێمه هیچ تێی نا که‌ین». ایا دمی 
هزیه‌که‌ی چی بێت 
2 

بی کومان پروسه‌ی وانه ووتنهوه 
ل سىتگۈشىبەك بنك ادت اسسا 
بیه‌ونت ببێته ماموستایه‌کی سەركەوتوو 
یه کم هدنگاو دەبێ خۆى (خۆشەويست) 


بکات لهلایهن قوتابیان. میکانیزمی . . 
۰ 2 7‰ & “. ي ۷ / از 
ئەم خۆش ویستنه گە‌لئ زۆرن لەوانِه ۱ 


رما فاد 


بىنته ` رزنیشاندریان سىرى ۋا 
1 بێ له " "ا له بىر خۆی بهێنێته استی لاوازترین 
۳ ا ێگبشت 


و ۸ ی ی ا 


00000 
i ۳ ۳ 


نوسینی: هیوا حسین 

زیان ثه‌ویانتاییه‌یه که کشت چين و 
توێژ و تواناو ثاست و ته‌مه‌نه‌کان تیایدا 
گوزهر دەکەن پاش ندوه‌ی مانای‌ك 
دبه‌خشن به‌ژیان و پەنجەمۆرێك لەسەر 
جی دەهێڵن. به‌واتای‌کی تر 


ژیان بریتییه له‌جم و جول و بزاف و 


لابه‌ره‌کانیدا 


که‌شه‌ونما و رنج و به‌خشین و ململانی 
و کیبر کی و عوروج و به‌رزبوونه‌وه به‌رهوه 
كەمالات و به‌ها بلنده‌کان. 

لەكتێبى (لسان العرب )ی ابن منظوردا 
هاتوه که (آبو رژية العجاجای تابعی له‌نیوه 
دیری قەسیدەیەكدا دلی: (وکانت الحياة 

1 . ¥ ۰ ۷ 2 ۳3 
حين حیت). زور به‌جوانی تێی کهیشتوه 
که‌ژیان دوور لهو وته‌و واتاو د‌سته‌واژان‌ی 


سهر دوه یچ مانایه‌کی نابێت. لای نو 


ژیان لهو ساتەوەختانەوە دستی پنکرد 
که‌مرژفه‌کان تیایدا پەرش و بلاو بوون و 
رابیته‌و په‌یوندی و هزره‌کان داهاتن و ڕق 
و خوشه‌ویستی و ناشرینی و جوانی و 
تووڕەبوون و هیمنی و نیرهیی و نیثار: 
گشت نهم به‌هایانه له‌خولگه‌ی ژیان دا 
پنگه‌ی خویان دانا. نه‌وسا یەکەم تربه‌ی 
دی ژین لێیداو بوه دسپیکی مرژفایه‌تی. 
لەم بابه‌ته‌دا هدول ده‌دین تيشك 
بخمینه سەر توێژێك له کزمه‌لانی خەڵك 
که به‌بنچینه و هێزی لەبن نه‌هاتوو 
کومهلگه دادشرنت‌نهم توێژە گور و 
تینی جه‌سته‌ی شهکه‌تی کۆمەڵگەیە. 
ئەم توێژە خوینی تازهو تال و گه‌شه 
به‌ناو ده‌ماری کز مه‌لگهدا دسوری و 
روح و زب ژیانیکی نونی وبهر دنننته‌وه 


شلا 


کەئەویش تویژی گەنجانە. 


كەرۆڵى گەتجان بەرز ادفرخینین بر 
ئەم هویانه‌ی سه‌ردوو چەندین آهزی ره 
که گرنگترینیان رخی تاعه‌دایه لناو 
گه‌نجان و ر زگاربوو ون لەكۆت و پیوهندی 
حیزبایه‌تییه لهناو ثهم توێژە. دنا پرۆسەئ 
جاکسازی و بزافی گورانکازی کزمهلگه 
قۆرخ يه لەسەر تهنها ئەم چینه به‌ددر 
له‌چینه‌کانی تر. چونکه ئەمە نه‌رکیکی 
یرۆز گشت ناکدگان/کزمه‌لکميد. 
بز پتناسه‌ی گه‌نجانیش پشت بەڕێکخراوە 
نێودەوڵەتیەكان دمه‌ستین كەگەنج پۆلێن 
دەكەن ته‌مه‌نی لەنێوان 35-157 سال 
بێت.إلەم قۆناغە کشت توانا جه‌سته‌یی 
و هزرییه‌کانی به‌ردو کامل بوون دەچێت. 
لەم ته‌مه‌نه‌دا که‌میی نه‌زموون و به‌هیزی 
هاوشان له گیل 
جورئەت دا پاڵنەر و هاندهری سدره‌کین 


عاتبفه‌و سو زد ددروو ونبه‌کان 


ژماره ۱ به‌هاری ۲۰۱۱ چ پا 


/ 


1 1 


به‌رهو دەربازبوون له‌بازن‌و 
پهیوهدی 
نه‌ریتی كۆمەلايەتى د 
نۆشین له‌کانیاوی مه‌عریفه و روشنبیری 
هاوچه‌رخ و تاز گەرى. هه‌روه‌ها پاڵتەرە 


داب و 


بۆ بەرەنگاربوونى شەپۆلى به‌رزی ده‌ریای 
داهێنان و روچوون به قوولاییه‌کانیدا 


N‏ كين i EE‏ ا 


ا اى جر و ا 
7 رزگاز نه 1 


دەرەفەت بۆ زدیاری ۳ ` رک 
و بنه‌مای پێویست ئامادىباشيبەك 
بەرلەودى ‏ گهنجان 
شمرپالی . فیکرو ملنلاتی شارستانی. . 
4` "ˆ ۷ بنه‌ما 
0 1 ی 


دیالو گه لەگەل خودی زات و ت تیرامانه 


لهناخ و ر رهههنده‌کان به‌مدبه‌ستی کنیفت! 
به Nr‏ پرسیارنکی زۆر کون و . 
میژووی مرۆف که , 


میژوویی ادىياس 
ری ی و فه‌یله‌سوف و دانا و 
زانایان EN‏ که نه‌ویش سی 
کوچکه‌ی (خواناسین و مرف ناسین و 
ژیان ناسین)ه. كەئەمەش ئى گشت 


يان 7 ا و 7 نه ِ 2 ® 1 


۳ ۱ 
رابت ناه ئاسا رد ناخ و زاتيدا ' ۱ 


۱ تن گز رای )۱۱ 


` کک دانيشت: 0# 


مەعریفەکانە. بلغه‌مبه‌ران سەلامى خوایان 
لئ بێت لیرهوه تیپه‌ربوون و گوزه‌ریان کرد 
و دوور له‌جه‌نجالی زیان وله‌باروودۆخ 
و که‌شیکی ارام دا به‌بالی ڕۆح تەی 
ناسمانه‌کانیان ده‌کردو به‌رده‌کان داده‌مالران 
و خۆرى حەقيقەت بەدەر دهکه‌وت. 


ئیبراهیم پێغەمبەر A‏ خوای 


11 1 خالی ا ى ا" 
یر ونینههه‌مور ادا 
/ پەيدا نابێت بۆساتەوەختانێکیش _ . 


¥ / 


ر گاتێك کەدەمامكەكان دەکەون 
و په‌رددکان داوم نرنن ئەوسا دهرده‌که‌وی 
ئەم مروفه N‏ کزمدلگه ۳ 
رات کی غه‌می نومه 
شا | ن و زات 


پاش 


لین بێت باشترین نموونه‌ی قورئانیه کاتێك . 
۰ که‌روانیه تابلزی ناسمان و سه‌ری بیرف | ۱ 
ا له جاتى ر پا شم له 


. #مبستدی کول جر بوو ¦ بەدووى. ُ "1 


»مرۆف خی دەبینێت دوور 


N,‏ ايت اام ج un:‏ ا 
" خویان وته‌نی که نیمه‌ی : 


الەخولگەى خۆږ ت و خوساللا 
_ دەرباژبووى. و بریارت دا ببیته ته ئەندامێكى 
کا ی پمیامی 


7 صادق تاش دل ادال ره 
شیعا علی الدنیا؛ كنت أنت زائنا على 
الدنیا) وحی القلم ۲ اص۸۰. 

نیستا تمومریکی گرنگ دیته پیش 


/ 1/۳ که کی تیگ زوری هه‌به 


جون دسلاتی خویا 


له کشت بوارەكانى رق میا 
تابوری» دارایی. پیشه‌سازی و سەرجەم 
بوارەپێشكەوتوەكانى زانستی و روشنبیری 


یه جیاجیاکان) . ئەمەپەرچەكردارێكى 


۰ 2 
سەلبى لهناخ کشت رو‌شنبیران و 
بیرمه‌ندانمان دروست کرد كەچۆن همول 
+ 4 4 4 َج 
بدهن شوێن پی‌ی نه‌وروپا هه‌لبگرن و لاسایی 
تەر به‌مه‌ش حاڵەتێك دروست بوو 
که هه‌ميشه خۆ بەکەم و بچوك بزانین و 
ى 
به‌رامبه‌ریش به گه‌ورتر. بو ڕەوینەوەی تەم 
حاڵەتەش دەبئ ئێمەش کشت بو 


له‌ژوورهکه‌ی خۆت دا بەچەند چركەيەك 
ناماده‌ی بکه‌یت کەیێشتر ئشتر نهده‌کراو 
مه‌حال بوو. بو به‌رزکردن‌و‌ی ناستی 
روشنبیری تان زۆر همول بدهن و ماندوو 
نه‌پن و بزانن سه‌رفرازی و SEE‏ و 
راست کردنه‌و‌ی واقیعی شێواو ته‌نها لەم 


ر ێگەیەوە "° دبیت, ` پێغەمبەرمان 


ھەنگاوەكانيان بەڵەت و 
اوا کورتتر 
كاتێك که‌دیوت (ان لى 
نفسا تواقةق تمنت الامارة فالتھا. وتمنت 
الخلاقة فنالتهاء وآنا الان أتوق للجنة 


دهکهن ۲ 


به‌خزت پتەوبێت. شوێن پئ ی (محمد 


الفاتح) ‏ هەڵگرەو ‏ که‌شتی 


پىش ئەوەى E‏ 2 
اب "0 


همم الأبرار تحیی 
الرمما 
نفحة الأبرار تحیی الامما 


که‌واته سه رکه‌وتن و گهیشتن به‌نامانج 


نرخ و فیداکاری زۆری دەوێت. دلنیاش 
به ئەو مرۆقانەى که بهم کاره مه‌زنانه 
اتن زۆر كەمىن. بۆيە تیمامی 7 


ا ات 
ی تەم قۆ قۆناغەيەو ده‌وائین 
بیکه‌ین | ee eg‏ اکت بزاقه‌کان و 
گرتده نه‌ستزی تم رکهکان. بۆمان ثاشکرا 


قاش 0 1 1 


لهچاوی خه‌لکی ثه‌رك و فهرمان و 
عیباداتی نه‌نجام بدات. بهلام گهر بیت 
و‌ هم مرو قه کونجاوه ددست له‌بواره‌کانی 


(ابەةسەلات ‏ زادست, ل تفزکیرانی)) 
بکێشێتەوە و ناگونجاوێك شوینی 


پرڕبکاتەوە. ئەم ناشایسته‌یه ژیان به‌رو چ 
ئاقارێكى ترسناك دەبات! تەم راستی یه 


تفت و تاله لمواقیعی نه‌مروماندا بەزەقى . 
ˆ دمینرنت. (جریری) زاهید و خواناس نهم ‏ 


كێشە‌یەمان ُ† بەجوانى بۆ بز شی د دهکا 


ەكات که چۆن خۆمان بهاوینه ناپزری 
ببین ‏ بەبەشێك + یکی و 


دمت ` كەئەركەكانمان چهنده قورسن و ,¦ 


اسشا ` چهنده زارنه بەتایبەتى / ۸ 


ئەگەر له‌سینبه‌ری رسای ((وقلنا اهبطوا ` 
بعضکم لبعض عدو)) البقرق٩۳‏ بروانینه 


هاوکنشه‌کان: + وسا بەتەواوەتى دهەرك. بى 
دەکەین که دوژمنهکان . چەندە سەرسەخت 


و رقنن مرگ کی ئەم او 
زۆر خازیش سەركەوتن بۇ وان دمت ۳۳ 0 


ململائی یه e‏ ا س هرای جەولەيەك 


کات چ بەرەو فەڕو ‏ خۆش گوزەران 
کا سل گند ست 
بەرەو نه‌هامه‌تی و فەوتان گەر شە ر خوازان 
و گەندەلان دست 


تیمه باش دزانین که مرزفی چاك ,د 


خوازو بروادار تار‌زووی به ۰ ثارامی 3 دل 


هنمنی هەيە و بەدوور له گشت تىشكەكار 


حه‌زده‌کات له سوچیکی ۳ ژيانەدا دوور 


> ۱ بەھارى 1 


/ ىەڕووخێن)). 


ور شب ییاد "× 


: ا بهێنین و ببین بهو ممەتەى 


هاوسنگی یه‌ی (سەغد) بپارپزین لنیوان 
ڕواڵەت و جەوھەرماندا. ھەر لەم بارفێەشەوە 
پیرمه‌ندی گهور‌ی نیسلامی مامۆستا 
محمد آحمد الراشد له كتيب رارق انس 
دا دەڵێ ((ونحن اسا المحراب والجهاد 
والزكاة والعزة الامل أالكرم والشجاعة 
والحلم, وعلینا أن بز بانفسنا ۋاش تادا 


الى احتلال الصدارة قى هذه اجه بانیم 


والاستجابة)) E‏ توێ ى که 
بەناوبانگەکەى ` (دراسه للتأريخ) دا 
که‌دوانزه بەرگى گموردیه. دەڵێ ((هیچ 
| شار ستانيەتێك ‏ بەبێ ` ناماده‌کر ئ 
کی گونجاو بەمەبستى 
, به‌رمنگاربوون‌ودی: گەلێك نایهته دی 
د تەتها ىر ساتان‌ی که گهلان ناماد‌باشی 
بەر ارپوونهومیان هدیه ژیاره‌کان روونا ۳ 
دمینی ۱ دنا به‌تاوابوونی ` -بلیمه‌تی 
عبقرية الاقلية 
المبدعة- شارستانیه‌ت‌کان هه‌رس دههنئن 


که‌مینه‌ی داهتنهر/ 


/ مانه‌وه بۆمان دەردەکەوێت که رژحی 
ربوونەوەو ‏ ململائی‌ی فیکری 


"` ی ددفعرموی 


چون متمله به خۆبوون مروست دەتەين؟ .۰ ۲۳ 


وهر ڪيُراني: ڪيفي شاکر صابر 


متمانه به‌خوبوون دسکموت و پنشقه 
چوونهو ههول و ماندوبوونی دهوی چونکه 
متمانه به خوبوون خۆرسك نیم ول گەڵ لەدايك 
بوونی مرۆف نایه‌ته بوون ثمو كەسانەش که 
تۆ دیانناسی و خاونی که‌سایه‌تیه‌کی به‌هیُزو 
دوور له دله راوکی و متمانه به‌خویوونن: 
ههرگیز نایان بینیت به شیویه‌کی گرانو 
ئاڵۆز له هەڵسو کموتو مامەڵەیاندا لەھەر 
کاتو جێگایەكدا. تموانه کسانتکن متمانهیان 
به خودی خویان به دست اوا 
له‌ناو بردنی متمانه بەخۆبوون 

ممبه‌ست له بێمتمانه‌یی يان سرینهوهی 
رحی متمانه بەخۆ بوون چیه؟ نیمه زور 
جار له که‌سانی دهوروبهرمانبوه گونبیستی 
تمووشهیه دمین که بێتواناو دستهوسانن, يان 
متمانه‌یان به‌خودی خویان نییه؟!.. متمانه 
به خۆنەبوون زنجیریه‌کی په‌یوسته‌و یه‌کیان 
ئەویتر به‌دوای ر سەرەتا به‌م شوه 
دەست بنده‌کات. | 

يەكەم: متمانه بەخۆن نەبوون.. 

دوودم: باومربوون به‌وهی که خملکانی تر 
لاوازی و كەم و کوریهکانت وش مدش 
خالی بسر ˆ ! 

ا 1 يەم دروست ۱ 
و ئاڵۆزى. به‌هزی نمو 3 لیس 
کم ابێت 
و كوڕیەکانت "0 ¥ ۲ وا 
دیکات هەندێك ره‌فتارو هەڵسوكە‌وتى لاواز 
له تۆ ببینرێت.. ھەروەك باوه شێوازەت 
نابئته هزی مردنی که‌سایه‌تیت .ىىى سەر 

۳ 

"1 هه‌ست كردن بەشەرمەندسى .. 

ئەم جوره له هه‌ست کردن جارنکی تر 


دەتگەرێنێتەوە خالی سەرەتا وەك ثموی يەك 
ههنگاو نه چویه پنش. .ثانه مهیه لهدست‌دانی 
متمانه بەخۆ بوون و به‌هزی هه‌ستکردنیکی 
لەم جوردوه که به بچوكى و نه‌رتنی بروانیته 
هێز و تواناکانی خۆت. سهراپای ژیانت تێك 
دەشكێنی.. نیدی توی ثازیز بریار ناده‌ی له 
بەرامبەر تە فسی خۆت هە‌ڵوێست وەربگری و 
مەردانە له بەرامبەر ئەو هه‌ست و بیرکردنهوه 
وانه‌که‌ی تهوا ئەم هه‌سته لاره وەك مردنێكی 
لەسەر خو بۆ هێزو تواناو پاْن‌ره نهرتئیه‌کانی 
ژیانت دیته ئەژمار؟ 

خۆئەگەر بریاری خورا گریشت 
ههنگاوانه دست ینک 


دیاری کردنی سەرچاوەی کێشه: 
دی سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی دروست بوونی 
ثهم هه‌سته ناته‌ندروسته له کویوه بێت؟ ایا 


وا بەم 


توش بوونم به‌روداونك له سه‌رده‌می مندالیمدا 
وه‌کو شهرمه‌زار کردن و کالیه بێگردنم پان 
بای كەن به کا امن بالاتر بو 


` هوکار بو ئەم هه‌سته لاوازیم؟ نایا هزکار 
۱ نموه که‌من شکستم هێناوه له شتیکدا بو 
"1 ی r‏ ۳ یاخود 1 


اا "`" خاون سا بسا 


چاوی ھاوپۆل يان برادهره‌کانمهوه ره‌خنه‌ی 
توندم لیگیراوه يان هه‌ستم بریندار كراوەو 


` ته‌ریقی کردومموه؟ نایا خزم و كەس و براد‌رانم 


رولیان همیه له زیاد کردنی خەم و هه‌ست 
کردنم به تازار؟ تایا ثهم کاریگهرر به‌ی تموان 
تائێستاش ھەر بهردهوامه؟؟. 
پرسیارانه‌و زور پرسیاری تر له نه‌فسی خۆت 
بکه و نله 00 را گویه له گیل 
خۆت. له هبولی ئەوەدا مەبە هەڵەى خۆت 
بخهیته ی ا تر تاوه‌کو بگه‌ی 


. هەوڵبدە ئەم 


اھ 1 ۳۰ 


به‌سه‌رداوی راسته‌قینه‌ی کیشه‌کانت بو 
نه‌وهی چارسه‌ری ریشه‌ییان بو بدوزیته‌وه, 
همول بده بیرۆكەکانت رێك بخهو قەڵەم و 
کاغه‌زنك بننه‌و هه‌موو ته‌و شتانه بنوسه که به 
بوچوونی خۆت به‌شداریان ههیه له دروست 
کردنی نهم هه‌ستی بی متمانه‌یی بەخۆ 
بوونەت› بگەڕێ به‌شون هوکاره سه‌ردکی و 
لاوەکیه‌کان که بونەتە هوزی کەڵەکە بونی ئەم 


گرفتەڕوخێنەرە. 


گه‌ران به‌دوای چارەسەر: 
دوای نمودی توانیت سهرچاوهی 
كێشەكەت بدۆزیتەوە. نینجا دست بکه به 
گمرانبه‌دوای چارەسەر.. تهنها به دمستنیشان 
کردنی کیشه که دە رگاکانی چاردسهر دهخرینه 
روو... له شوینیکی ثارام دابتیشمو 0 15 
نه‌فسی خوت بکموه گفتوگو. همول بده 
بیر که‌کانت به‌رت ئەبێت و ریکیان بخه... 
ج شتێك دەمگەیەنێت بموی کهبتوانم زاْبم 
بەسەر ثه‌و مه‌ترسیه‌و متمانه بوون به نه فسی 
خۆم بگێرمەو ئەگەر هاتوو خزمانت يان 
هاور د نکانت لایەنێك يان هۆكارى سەرەكى 
بوون بو له‌دستدانی متمانه بەخۆبوونت... 
رل بده هەست و تازا ستت تارام بێت و بير 
له تو له مەکەوە. نەك لەبەر ئەوەى كەناتوانى 
بەڵکو نهم کاره سودیکی نيه بۆ چارسه‌ری 


` گرفته‌کهت. بهلکو دمێت بمبه‌شیکی تر له 


كێشەكەت و ئاسۆى چارەسەرو eA‏ 
لەم بێ متمانه‌ییه دوورتر دەبێتەوە 

|قەناعەت به‌خوت بێنەو بەردەوام ئەم وتانه 
بکه به‌دروشمی ژیانت بڵێ مافی خۆمه 
مت زور به‌رزم بەخۆم و هیزوتواناکانم 
هەبێك/ مافی خۆمە لەم لایه‌نه نه‌رتنیه‌ی 
ژیانم ر گارم بنت.دمبی سه رکهوم بەسەر 
گرفتهکانم . 
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IN 1 


بکه‌ین کاتی ته‌واو مان بو 
هید له ایا ەكسى ات ب 
کات زور هدلدیه, ھەروەك تێگيشى| 
ثهو دارتاشه‌یه.که‌وا رژژانه به تمورهکای 
داربری ده‌کرد. بهلام به تێپەر بوونی کات 
ته‌وره‌که‌ی كوول بوو‌بوّیه کاتلکی زیاتری 
دهویست بو داربرین. کاتيّك یه‌كيك پنی 
زووتر داره‌کان دریت تمو له ودلامدا ۳ 
گرت من خه‌ریکی دار برینم. کاتم نییه 
بو ئەمە! 

لەم چیرو که‌دا بومان دەردەکەوێت 
نیمه کاتنکی زورمان ههیه. به‌لام نازانین 
چزنی رێك بخهین, دەبێت تهوه بزانین کهوا 


ژماره ۱ به‌هاری ۲۰۱۱ 


ده‌وانه 


je 


ژیانماتدا. پاوا دابنتین 
ھا گارکرون . له [۰ ® خرن 


دەتوانین سودیان لئ ببینین. 


چۆن ده‌توانین کاته‌کانمان رتکبخه‌ین؟ 


5-ئەو کاته بقۆزەوە. که بیکاریت وهك 
گوێگرتن له همواله‌کان له تاو ئوتومبێل 
دا خونندنه‌ودی 
"| 

6-هەموو ڕۆژێك كاتێك تەرخان بكه. 
بو گه‌شه پیدانی خؤت, 

7-هەوڵبده کاتژمیری بایلژژی پهیرهو 
بکه برای ڕۆژانە له اتکی دیاری کرار 
نان بخۆیت. له خهو سنست..... 


روژنامه لهکاتی 


ثه‌مانه هه‌مووی مانای نهوه نيه نیمه 


. و 
دەرفەت بۆ. چىز ور گرتىن. سەردان 
2 
e RM‏ 


دهاز تهحهد امم / دحتورا 


> ئێستادا جەند ووشەيەك 
"" ززرجار ار بەرگوێ "0" وەك جۆر 


67" اا اه | )0 
بەكار بھێندرێت. له بابەتى خوراك و 
تەندروستیش ئەم دوو زاراوانه به واتا جی 
به‌جی كردنەکەی (پراکتیکی) کاریگەرى 
زۆرى دمێت له سەر گه‌شه 60W‏ و 
تەتدر وستى ۳۱62۱4 لەش. 


) جۆرى | خۋراك )0 ¥" - 


:nutrients 
جۆرئ خواردن (له دانه‌وئله و‎ 


واته تو چەند 
ر 0 

رز وو میوه و گۆشت . 

و شیر و به‌رهه‌مه‌کانی 

/ ۳ خواردنه‌وه‌کان) 

۲:(  ایتزار‎ 0 

کاتژمیر) دەخۆیت وه 


۱۱۱ تەندروستیت 
دیاری ‏ دەكەن. ‏ ئه گهر 
كەسێك ¦ لمماویه‌کی درز 


گورانکاری نه‌کات له جۆرەكانى خزراکی 
یگومان هه‌رچه‌نديك بخوات توشی 


خوراك بز دري ¦ تەمىمەش 
لەبەر ثه‌و‌ی يەك جزری خواردن ته‌واوی 
پێکهاته سهره‌کیه‌کانی خوراك بۆ زینده 
چالاکیه‌کانی ۷۱6]۵0011577] لەش 
"0 ناکات و دسنته - ۳ 


اا مرش توشى نه‌خزشی ونا 


" ته‌ندوستی دەبێت. 


له ژسیك يان له رۆژێکدا (۲۶ کاتومیر) 


۱ دەخورێت له لایمن کسیکهود بیگومان 


ئەم بره زور هوزکار کاری تئ دەكەن وەك 
تەمەن کیشی له‌ش, ناو و ههو جۆرى 
کارکردن. ەوەی لێره مدبه‌ستمانه که‌سیکی 
پێگەیشتو 
که کاری ىكى اب زاوی 


بان سهروی تەممەنى ۳۰ سال 
تى 


CN‏ ئەنجام دەدات که زۆر پلویسته 


ا 


بو لشن د كەن يەك پارو نان 
ئەگەر هیچ كورانى بەسەر نهیمت (واته 
هه‌رس نەکرێت و ئەمژرێت) پلویستی به 1 
تا ۱۰ کاتژمیر ههیه تا له رێى باشه‌روبه‌وه 
دەربچێت. خو ئەگەر گۆرانى بەسەرداھات 
و پێكهاتەکان مژران (05060100017^/) 
و چونه ناو خوێن ئەوسا کاتەکە چه‌ندجاره 


ان 
| بری خوراك 0۳ Quantity‏ 
5 دەکاتە بری تهو خزراکه‌ی 


" تیم وه به تاسورىي gat‏ 


ژماره 1 به‌هاری ۲۰۱۱ 


بزانیت که گەدە مالی 
نه‌خزشیه‌کانه وه ززربه‌ی نه‌خزشیه‌کان له 
ا کید و بری خوراك و جؤرى 
خوراکهوه توشى ناد‌میزاد «میت, 
له گشت بواره‌کاندا جه‌خت له جزریه‌تی 
کالاکان و خوراکه‌کان دهکرنت و کوانترزل 
رس ی قۈشۈلى ‏ ری 
Quality 0007000‏ تزش دبێت له 
خالی سنوریت (واته له دست و دمت 
و ئارەزوت) ئەم کونترژله نه‌نجام بدیت. 
پش پاروو خستنه ناو دهم و قوت دانی 
تمواوی پشکنینی بو بکه‌یت و بزانیت ئايا 
لا بلس وا ئێسىتت له خوراکه؟ 
يان خواردنێك ههیه و دەتەوێت بیخویت؟ 
ئايا خواردنەكەت پاك و ته‌ندروسته؟ 
ههول بدمن خوراکه‌کانتان به تام 
و چیژی خزیان بخون نەك به 
شه‌کر و خوئی زر که زژربه‌ی 
كەس ئەم كارەدەكەن. 
وباشترین ئامێر و کهرسته 
بۆ ئەم پشکنینانه بریتیه له شارهزا 
بوون له پیکهاته‌ی خوراکه‌کان و به‌ها 
و بری وزه له خوراکه‌کان و پلویستی 
لەش به یلکهاته خوراکیه سه‌ره‌کیه‌کان. 
ژیان به رێك خستنی خوراك شادی و 


U 1 


ژیانێكی پر بۆنى ناخۆشى دم و ددان و 
ئێشى گەدە وا غازاتى/ | 
قزلون وه هه‌رودها که‌وتنیکی درێژخايەن 
لهسر جگ و مردنیکی پر ثازار. 
خزشگوزهرانیت ‏ و ناسودبوونی 
شت برتکی که‌می خۆراك و جوّری 
زۆرى خوراك هه‌لبژیره , 


رت 
/ (010)]] 


0 


| `` 
به‌ر و ۵رده‌ی 


دایکم بهم شێوه په‌رودرده‌ی کردم 


رز اگەیاندم که نهوهی کوردم 
دوو رنگه بۇ اسن زر لا ری 


هه‌تاکو مردن جبی شانازییه 
یه کم ل ریکای خودا دانه‌بر نم 


هه‌تا ئهو رژژه‌ی له ناو گزر نهنریم 
0 رنگه راسته‌ی که ئهو دایناوه 
پارنزهری بم تا هیرم ماوه 
دووس من روله‌ی ئەم نیشتیمانهم 


N‏ پێشترەلەم دل و گیانەم 
نه‌بی ا ثه‌مرم پارنزه‌ری بم 
”اى و هم N‏ 
قوربانی دانیش به چهند شیوازه 
ئەنجامى بددم به‌بیی نه‌ندازه 
ey a Mg 000‏ 
که نیشاندری رێی رزگاریه 
چونکه له زیان ته‌نیا خوێندئه 
ھەر هو پیناسه‌ی هوشیاری منه 
یتر پیشکهوتن به دست دەھێنم 
تەوقى نەزانى و دیلی شکینم 
نایه‌لم جیتر بچه‌وسنمه‌وه 


له ناسنامه‌ی ‏ خوم ‏ بکوژیمهوه 


روبه‌ردی زولم و ستەم ئەوەستم 


ضواردنی له ندر واست 


د .سلیم سفید 


ته ندروستی 
ژیانت وابه‌سته‌ی 


۷ 


جورو سیودی 
خوار د نه که ته . 
پا شه ر و ژ ته و 
داهاتووته. بۆيە 
1 )اپ . 
زور گرنگه مرۆف 
خواردنه که‌ی به 
۳ 
ته‌ندروستی بێت. هه‌موو مهرجه کانی 
خواردنی ته‌ندروستی تیا بێت. 
E 3‏ 

هه‌موو مرو فك پیویسته گرنگیه کی 
زور به خواردنی بدات و ره‌جاوی هه‌موو 
رتتناییه ته‌نتوونتیهکان بات چونکه 
خواردن دەبێت ھەردەم هه‌مه‌جور و كەم 


جۆرێك. 
دىبێت ھەر له‌مندالیه‌وه به‌رنامه‌ی 
تايبەتى ` بۆ دابرڕێژرێ و هه‌موو 


لایەنەكانى رەچاو بکریّت بۆ ئه‌وەى 
نو منداڵه بەشێوەیەكى ته‌ندروست و 
تاسایی ۲ بگات و له داهاتووشنا 
مروفیکی تهندروستی لى دەربچێت, 


7 - 4 
رۆژیشدا 


ههرو‌ها له‌پاشه بتوانی 
خیزانیکی ته‌ندروست دروست بکات. 
له ولاتانی پنشکه‌وتووبه‌تایبه‌ت 


سوید زور گرنگی به خواردن دەدەن و 
بەتايبەتى مندال هه‌موو زانیاریه کی 
دهربار‌ی 
ته‌ندروست فێر ده کرین. 

به‌م شبویه‌ی خواردویه: 

1. كەم بخۆ. 

؟. خواردن لەسەرخۆ بخۆ. 


ته‌ندروستی و خواردنی 


3 همولده هه‌رددم خواردن به‌ساردی 


بخۆ. به‌تایبه‌تی چا. 

.٤‏ لهداودت و داوتکاری ستايلى 
خواردنی خۆت تک مهد ۵. 

۵ له کاتی خواردن تەلەفزيۆنەكەت 
دابخه و سه‌یری مه کد- 

٩‏ ئاو كەم بخورهوه لهکاتی 
خواردن. 

۷ له جیاتی ثه‌و ستایله‌ی باوه 
ل‌ناو خه‌لکی. شێواز و ستایلی خواردنت 
بگۆرە بەم شنوییه‌ی خواردوه. با جرد 
خواردنەكەت به پێوانه‌ی قاپێك بێت: 

رژژانه له جیاتی ۳ ژەم خواردنەكەت 
دابەشى 1 جهم بکه 3 ژمی سهرکی 
© ەى :الاش 

8. یاسای رژژی پینج جار به کینه: 

رزژی پێنچ جار سموزهومیوه بخۆ. 

رژژی لەھەر پینج جور خواردن 
بخۆ: كەئەمانەن: 

شیرهمه‌نی: کاربوهیدرات: پرؤتین و 
چه‌وری سهوزه و منود. 

-۱۵ دوای نانخواردن بو ماوبی‎ ٩ 
خولەك رابکشی.‎ ۳۰ 

۰ خواردنی چه‌وری و شیرینی و 
سونری كەم یکهوه. 


درو از ه به که f‏ 


(به‌ش يەكەم) 


د. شیرزاه على / پال 
پزیشعی کوّمهل 
گه‌نج کنیه؛ 


لێرەدا پێش ثه‌وهی بچمه ناو باسەکەم 
به پیویستی دهزانم پیناسه‌سه‌یه‌کی 
زانستیان‌ی گه‌نجان بکهم. ب هگونر‌ی 
پلناسه‌ی رتکخراوی ته‌ندروستی جیهانی 
(ھەرزەكار به‌و چینه‌ی له تێوان ته‌مه‌نی 
۱٩ -۰‏ سال ده‌گوترنت) اسشا 
O gd‏ =¥ الک 
بمانه‌ونت پێویستیه ته‌ندروستیه‌کانی ئه‌و 
دوو" چینه‌و چونیه‌تی ده‌سته‌به‌ر کردنیان 
باش سى سا ORA E‏ (گەتج بهو 
مجینه ده گوتریت لد نێوان ته‌مه‌نی 10- ۲۶ 
۳۳ به‌هه‌ردوو ره گه‌زی نیرو مئ ). 
که‌نج: قۆناغى گه‌شه‌و گوران 

گه‌نجی به قۆناغێك له قزناغه‌کانی 
ژیان دادەنرێت که تیایدا تیبینی چه‌نده‌ها 
گورانکاری له له‌ش و ناستی بیرکرنه‌ودو 
فیربوون و دەروون و ئاستى کزمه‌لای‌تی و 
خۆی ده‌کات و به‌مه‌ش تیروانینی بۆ خوزیو 
بۆ دەوروبەريشى ده ەگۆڕێت. گرنگترین هو 
گۆڕانكاريانەش بریتین له‌مانه‌ی خواردود: 


: گۆرنكارى له لەش: 


لەوانەيە ا له ¦ ر ¦ ا 


درتژبوونی له‌شی ۱ ده‌ست,پیده‌کات . و 

ئەندامى زاوزئی E‏ دنت و توانای ‏ 
زاوزنی زیاد ده‌کات. تەنانەت ۷/۷ 
گیشه لو قزناخددا (چگه له كۆربەلە 
له سکی دایکی) به خیراترین قۇئاغى | | 
اكەشە دادەنرێ له ژیانی مرۆقدا. ئەم . 
قۆناغەش جۆرە نا ` ئاراميەك لا 0 


دروست ده‌کات. 


۲ گورانکاری له ناستی عه‌فلی و 
بیرکردنه‌وه: / 


' ئاستى بی‌کردنموو ۱۱ ۱۱ 
گه‌نجان زر به خیرایی زیاد ده‌کات 
لەگەل کاردانەوەى ئەر کارانه‌ی ئەنجامى 
دەدات. تهو گەشىيەش يارمەتيەكى وای / 
لیده‌کات , زورترین زانیاری رکه / 
" کارمه‌یی ‏ توئ به دنا 


1 ژیانی روژای تا 
. :7 گۆرانكارى له ا دەروونى 
زوربه‌ی گورانه ددروونیه‌کان 4 
قۆناغەدا بەشێوەیەكى ڕاستەوخۆ يان 
0/1 ® @% 


بەھۆى ان رای دووچارى ¦ بوەتەوە 


7 "700 من یه له 


له کوران) دهزانن که خوازییتی له نیوان 
i‏ /] ۸ حزان کاریکبری ی بار 
00000" / رد یود 


۷ ۱ | ا 
بکاته ۷,۵ ملیزن ی .۲ 


۱9 N به‎ st ۰ 


e‏ سب تىش ناماره‌کانی 
ڕووپێوی نیشتمانی عیراق ددریان خستوه 
کلم رسای ۹۵ زمارهی ‏ ندو 
گەنجانەى کار lk‏ اا له سس 
ك ساڵه بریتین له ۳ و له نیو 


` ھەر هەوڵدانێك ‏ بۆ 


(زاوزێ کردن) ههیه. بهلام رییه‌کی 
زور که‌میان (۳۵,۷/ له کان و ۳۱,۱ 


له‌وانه‌یه 
pn‏ ا ˆ" دان به ته‌ندروستی 
کنا روون بکاته‌ودو به یه‌کنك 
۸ گزنگیه‌کانی بەرەو پیش چوونی 
تانلروشتی کومدل دابنرێت. 


نه‌و هزکارانه‌ی کار له ته‌ندروستی 


که‌نجان ده‌که‌ن: 


دیارکردن ومان 
/ / ب مج 
چارسه رکردنی یر كرفته 
_ ته‌ندروستیانه‌ی گهنجان به ده‌ستیهوه 
دەناڵێن بی سوود ەە كىرىس فاکته‌ره 
مەترسێدارانەی کار له ته‌ندروستیان ده‌کات 
ئل جاو ئە كى ئەو فاکته‌رانه‌ش 


ئەر 


۱ 


جگه ره‌کیشان: 


له سەر ` ناستی جیهان . زژربه‌ی 
` جگەرەکێشەكان له ته‌مه‌نی ههرزه‌کاری 


تان به چگهزه ‏ کێشان ‏ کردووه 
/ ىا جگەرەکێشەکانیش ژمارمان تا 
نب ۸ کهیشته 
 '‏ جگەرەكێش.وەك دهشزانین جکهرهکینشان. 
MLL ۳‏ مەترسى ههیه له نه‌خوشیه‌کانی 


۰ ملیزن له 


1 وگ N,‏ به تهندروستی دهم و ليوو 


. کل ۹۷ ۷ ,۸۳ يان 
ن که نه‌خوشه‌کانی نه‌یدز 


۳۳ ¥ تیان مه 


مێت جیا بکرنده نهو ۱ ,ې تناو 


/ اقرائ و کان ههبه . 


زا مەی خواردنه‌ودو 
بهکارهیفانی وورمانی en‏ 


تەنانەت مردنیش له ته‌مه‌نی لاویدا, نه‌مه 
ج‌گاه له کاریگه‌ری لەسەر کزمه‌لگاو 
00 نان‌وه له ووی 7 


ایا کا رات 


دهددن به هۆی کارساته‌کانی (حوادپ) 


۲ توندو تیژی: 


توندو تیژی به یەكێك له هو کاره‌کانی 
مردن له نیوان, گه‌نجان دادەنرێت› به 
تایبه‌تی له نێوان کوران. له جیهاندا روژانه 
0 گەنج له نێوان تەمەن ۲۹-۱۰ سال 
به هی توندو تیژی گیانیان له دست 
دەدەن. له مانه‌ش ۶۰-۲۰ يان پنویستیان به 


نه‌خو شخانه دەبێت بۆ چاره‌سه‌رکردن. 


4.خواردنی ناته‌ندروست: 


زۆر له کهنجانی کچ و کور له 
نه‌نجامی به کارهینانی (عاداتای 
ناته‌ندروست به خواردن تووشی جوره‌ها 
نەخۆشى دەبن› وەك به‌دخوراکی: نه‌مه‌ش 
2 
کاریگه‌ریه‌ کی زۆرى لەسەر ته‌ندروستیان 
دەبێت بەتايبەت کجان له ماوه‌ی سك 


پریاندا. له لایه‌کی تردوه قه‌له‌وی 
له وولاته ES‏ و تەنانەت تازه 
پنگه ره یشتوه‌کانیش به یه‌کنك له هو کاره 


مه‌ترسیداره‌کان دادەنرێت که ھەرەشە له 
تەندروستى | گەتجان ده‌کات و تووشی 
نه‌خزشیه‌کانی دل و په‌ستانی خوین و 
ره‌قبوونی خوئنبه‌ره‌کان و شه‌کرهو...هتدیان 
ددکات. 


سەرچاوە: / 


۱ - المسح الوطنی للمراهقين كى 


له پیناو پەرەەردەکردنى ته‌ندروستیانه‌ی جه‌سته‌مان 0 


هو کاری e‏ .ر جى به؟ 


د 0 مهند بقال 7 دکتوراه 
له نه‌شتهر کی میّشل و بریره‌ی پشت ` 


گهر سهیری تویکاری جه‌سته‌ی 
1" " دبینین 0" پشت / ۱ ۱ 


پێشەوەو بو دواوه 
9 اسا ت ۲ 0% ۳ ۳ 
انار يەكا الا - 010010 "" 1 هیزی ههیه به 
که ثه‌مانه ده گ ار" تیسکی بربرەی پشت كە‌وا مۆخى ‏ چزنیه‌تی ژیانی روژانه‌ی نهم که‌سانه. 
۱ ۱ ای ی ی اد 
لاست بۆ ۱ نیسکی تیدایه ای سەرەكى بکره له چزنیه‌تی دانیشتنی تاوهکو ده گاته 
بىك CORD).‏ ماه رت )1000 !1¥ 
خوینی له‌شی مرۆف ¦ نموونەی ئەم هوزکاران‌ی كه‌وا کاری 
0۳ بەکۆگايەكى ۳ دادریت بو گەری زژری هدید - دروست بوونی 


- 0 4 ۲ رده‎ : ۳ n ۱ 4 
0¦ N, 1. ۱۱ ژماره 1 به‌ماري‎ A E O 0 


هو ده‌ماران‌ی له درکه پەتك دەردەچن 


پشت تنشه 1000 


# دانیشتن 


9 


¿ له‌سهر 

زوی به شیویه‌کی 
به‌ردهوام که‌وا دمیّته هوکاری زیاد کردنی 
فشارنکی ستوونی لەسەر کرکراگه‌کانی 
تێوان بربری پشت و ۱016۲ 
(vertebral disc‏ اقىن و لەج 
چوونی کرکراگه‌کهو پاڵەپەستۆ خستنه 
سەر درکه پەتك (60۲0 (Spinal‏ 
یاخود د‌ماره‌کان (00]5] (Nerve‏ 


دروست کردنی پشت ئێشەيەكى چاوروان 


نهکراو. 
"0" ل n‏ ی 
رن کات لاش ههلسانی بەیانیان به‌تایبه‌تی 
حول ی ریوونه‌ود بو لای راست و 
۲ زیاد کردنی كێشى , مرۆف 0 
پ. 
زياد : کردنی ا 


/ / 0" را بو درکن لەم اا 

, زیاد لا داخوران و امش تاكێك . و ادان / 
"7 ر 
ا کر / ‌ ۵ دەورەى 22 يى چینچکان (هەڵقونجان 1 کت سم( 


بو ا بربرهی يشت 
۳ سك 


ا اا ا 
۳ ماسولکه‌کانی لەش به اک 

و ماسولکه‌کانی دهوری بربره‌ی پشت 
(0050|6 501۱ 02۲) به‌ثاسانی 
رهق و ببن و ببنه هکاری سهره‌کی 


& ^“ 5 
شت نتسه 
0 .¬ 


جۆرو ھۆكارەكانى بربره‌ی پشت 


۱-هوز کاره به‌راییه‌کانی : ۳۲۱۲۲۱۵۲۷۱ 
۳(۷) کمنه‌ماندن: 
۲ 7 -ههلتاوسان و داروشانی پلستی پشت. 
که ی ای تا 
* جولانه‌وهی لمناکاو بەتايبەتى ل گرژیوون و رف بودی مسو ى 


قاری 


ژماره ۱ به‌هاری ۲۰۱۱ 


دوری بربره‌ی پشتیان داوه) 3۲ 
(spinal muscle spasm‏ 

- له ڕۆچون و لهجی چوون و 
ته‌قینی کرکرا گه‌کانی نێوانئێسكەكانی 
بربری پشت ۱016۲۷6۲۱6۵۲ 
hernia ion‏ 0186) [الاتزلای 
الغچروفی]. 

ہشکانی نیسحی بربری پشت 
)Vertebral fracture)‏ به‌هزی 
زبری ددره‌کی [روداوی هاتوچو. 
ومرزش]یاخود نمو شیرپه‌نجان‌ی توشی 
تسکی بربری پشت 

-پچران و لێك کشانی به‌سته‌ره 
شانه‌کانی قاش بربر‌ی پشتیان داوه 
.(Ligament tear or spray)‏ 


۲-هو کاره دوو میه‌کان 
„(Secondary injures)‏ 
هوکردنی بنچینه ده‌ماریه‌کان 


[التهاب جزور الاعصاب] (۱۱۵۷۵۲ 
(roots inflammation. 7‏ ۱ 
0000 کک تيوان 


| "1 شوێنى ¦ کپ 


جا چی به‌هوژی به اا 
نه‌خوشی تر. 

خوینه‌ری به‌ریز به زياد کردنی 
زانیاریه‌کانت ددربار‌ی هو کاره‌کانی 


تیشه دتوانی خۆت پپارێزى لەم نازاره 
| کوشندییه.. 


فراوانسی ‏ چه‌مبکی ‏ پسه‌روه‌ردهو 
کاریگهریه‌کانی له‌سهر تاک و 
كۆمەلگە› ئەرک و به‌ریر سیارینی 9 


و کاریگه‌ریی ته‌کنه لوژیا له‌و بواره‌دا. 
(ژیار) به پیویستی زانی ته‌وهره‌ی 
ژمساره‌ی به‌کهمی خوی له‌ژیر 
باونیشانی| (په‌روه‌رده‌کار کی‌یه؟) 
دیاری بکات و بو نه‌و مەبەستەش 
له دوتویی چه‌ند پرسیاریک دا ئەم 


به‌ریزانه‌ی دواند: 


پروفیسور دكتۆر عومه‌ر به‌تی 
دکتور ئومێد موفتی 
$ تۇر ئازاد عه لی 


.ي 


ژماره ۱ به‌هاری ۲۰۱۱ 


پرۆفيسۆردكتۆرعومەر پەتى: 


پیناسه‌ی پەروەردە چیه ؟ 


به تەنيا يەك پێناسه تاکرنت؛ به‌لکو 


ھەر فمیله‌سوف و بیرمه‌ندو زانایەك 
و روناك بيرێك به جۆرێك پیناسه‌ی 
په‌رودرده‌ی کردووه بویه لیرهدا ئیمه‌ش 
چه‌ندان پیناسه‌ی جیاجیا له روانگه‌ی نهم 


بەر نزانه‌وه ده‌که‌ین؛ 7 


پیناسه‌ی ¦ په‌رودرده له روانگه‌ی 
O LL‏ 

1-ئەڕستۆ دەڵێت ‏ (په‌روبرده سازو 
تاماده‌کردنی هزش و زیربی یه بو 
فیربوون) 


ئه فلائون دەڵێت (پەروەردە بریتیه له 
به‌خشینی هه‌رچی ههیه له ته‌واو بوون و 
جوانی و به لەش و جه‌سته) 

"ا -سبېنسەر دی (په‌روبرده بریتی یه 
له سازوئاماده‌کردنی مرۆف بۆ گشت 
قوناغه‌کانی ژیان) 

۶- جون دیوی دی 
کردارتکی به‌رده‌وامه بو سهرله‌نوی بونیاد 


(به‌رودرده 


نانه‌وه‌ی شاره‌زایه‌تیه‌کان به‌مه‌به‌ستی 
به‌رفراوان کردن و قوولکردنی ناور که 


کزمهلایه‌تیکان) 
۵-ددتوانین بلیین (پەروەردە بریتیه له 
پیکهینانی گورانی پێویست له سیسته‌می 


رلک 


ژیاندا), 

ئەگەر سى تم سم ی 
سهروه بكەین دەتوانین بهم شێوەیە شیان 
بكەینەوە:- 

ناماده‌کردنی تاکه بؤ لایه‌تی (هۆش و 
ژیریه) بو فیربوون که نه‌مه‌یان رهه‌ندی 
یه‌کدم له کسایه‌تی ‏ دەگرێتەوە 
(رههه‌ندی ژیری و زانیاریه). 

لایه‌نتکی تری 


و جوانی لەش و جەستەیە. ثه‌مه‌شیان 


به‌رودرده ته‌واری 


رەھەندى جول‌یی اکارامه‌یی اپیشه‌یی ۱ 
د هگرنته‌وه له که‌سایه‌تی تاکدا. 

لایه‌نیکی دیکه‌ی پەروەردە بریتیه 
له گرینگی و بایه‌خدان به لایه‌تی 
كۆ مه‌لایه‌تیه‌وه: که به‌شیکه له که‌سایه‌تی 
له تەك لایه‌نه‌کانی دهروونی و جه‌سته‌یی و 
هه‌ست و سۆزدا. 


په‌یوه‌ندی نیوان پەروەردەو فیرکردن: 


بابزانین فیرکردن چیه؟ فیرکردن 


بریتیه له کاریگه‌ری له نێوان مامۆستاو 


قوتابی. یاخود دەتوانین بلیین به هزی 
به کارهینانی ته‌کنه‌لزژیای فیربوون و 
له هلی خونندن و به پی ی تامانجی 
دیاریکراو نه‌خشه‌و پلانی داریژراو 
فیرکردن روو ده‌دات. 


/ 1 


" 


/ 
¬ پەروەردە فراوانترەو كسى تره له 

فێربوون دا. فێربوون به‌شیکه له پەروەردە. 

2 

ها 
دروسته‌وه فار دنس دنته ثاراوه: له 
هه‌مان کاتدا دهتوانین پل ته‌واو که‌ری 
یه‌کترین بویه له دام و ده زگاکانی دەولەت 
به‌یه‌که‌وه ناویان دەهێنرێت. (وه‌زاره‌تی 
به رودرددو فبرکردن) کهداته به‌یوهندیه کی 


به‌هیز له نيوان پەروەردەو فیرکردندا هه‌یه. 
پەروەردەكار کین به! 


به‌رودرده‌کار مامو‌ستایف هه‌مو و که‌س 
ناتوانێت بەرۆڵى پهروبرده‌کار هه‌لیستی. 
مامزستاش دمی به‌شیویه‌کی نه‌کادیمی 
اماده بکرنت له ړووی زانستی و 
ئاكارى و پەروەردەيى و كۆمەلايەتى و... 
لايەنەكانى تىرەوە. 
خەسلەتەكانى پەروەردەكار 


خه‌سلهتهکانی که‌سی 


زۆرە. لێرەدا هه‌ندیکیان دەخەينەروو: 


به‌رودرد کار 


یه کهم: ماموستا (به‌روهرده‌کار) 
دی ته‌واو و پنگه‌یشتوو بێت له هه‌موو 


روویه‌کدا. له‌وانه: 
شارەزاو پێگەيشتو بێت له بواری 


هەڵچوونیدا. 


هه‌مووکه‌س ناتواننت 
به‌رولی به‌روه‌رده‌کار 


ت 


هه 7 


ماموستاش ده‌بی 
= کی 
نه‌کادیمی ناماده 
بکرڼت له رووی 
زانستی و تاکاری 
و به‌روه‌رده‌یی و 
کومه لایه‌تی و... 
ل#یه‌نه‌کانی نره‌وه. 


له‌سه‌ر خۆبێت. 

کين و گران و لێهاتروبێت. 

توانای دان بەخۆداگرتنى هەبێت. 

لهگیل خه‌لکی رنك و پێك بێت و 
ا نتت و ھەروەھا لەگەل ندو ار 
گرفتانه‌ی تووشی دەبێ. 

دوودم: پلویسته هه‌ستی نەتە‌وايەتى و 
كۆمەلايەتى به‌رزی ههەبێت: 

هه‌ست به خۆشى بکات و پێی خۆش 
بت له گهل خەڵك دایێت. 

ڕاستگۆبێت. 

به سۆز و به زەيى بێت. 

قسه وەربگرێت. 

به ویژدان بێت. 


تا گاداری هه‌ست و سوّزی خه‌لکانی 


سێیەم: کردهو‌ی چاك له هه‌سوکه‌وتدا 
بکات: 
ئاكار و ره‌فتاری چاکی هەبێت. 


ڕشت و موكر بێت. 


نەرمى و خۆشەويستى بنوننێت. 
دیبلو ماسی و بێت له 
ره‌فتاریدا ۰ 


زۆرزان 


ئاگادارى ئارەزوو و پپویستیه‌کانی 
قوتابى بێت. 

چوارەم: توانای دابین کردن و بەكار 
هێنانی سەر چاوه‌ی ته‌واوکاری (پارمه‌تی 
دهری ) ههینت له وان گوتنهوهدا: - 

به‌کارهینانی زور له سه‌رچاوی بو 
فیربوون به کار بهینیت. 

توانای هدلسه‌نگاندنی سهرچاوه‌کانی 
فیربوونی هەبێت. 

دنگیکی خۆش به‌کار بھێنێت و يەك 
تون نه‌بی واتا (به‌رزی و نزمی و مام 
ناوندی ). 

جێ گرکی بکات. واتا له کاتی 
وائه گوتنهوه له شوینیکی دیاری کراو 


نه‌وستی . 
7 س 7 
روالەت و جل و بەرگى پاك و خاوێن 
پێنجەم: ‏ پێویستیه ‏ زانستیه‌کانی 


تاکادیمیای هه‌بنت. 
اتات ک2 تو فراوان و جزراو 
جۆرى هه‌بیت. 
له بواری 
سه رکه‌وتووبیت. 
توانای به‌کارهینانی زمانی به‌چاگی و 
کاریگ‌ری هەبێت. 


پسپزری خزی دا زۆر 


توانای وتونژکردنی هه‌بّت. 

توانای چاکی له خویندنه‌وهو نووسین و 
گوتگرتن و بیرکردنه‌و‌ی زانستی هه‌بێت. 

شه‌شهم: به چاکی پلان بو کاری 
خۆی دابنێت: 

بزانی ئامانجه‌کانی چین. 

پلانی روژانه‌ی ههبیّت. 

پاداشت و هاندان به‌کار بهتنلت. 

رتری قوتابیان بگرێت. 

خۆی لهلای قه‌تابیان خوشه‌ویست 


بکات. 
م 
له ئاسانەوە بو گران 


. 
دست پئ بکات. 


ره‌چاوی جیاوازی تاکایه‌تی بکات. 

قسه‌ی ناشیرین و جنیودان به قوتابیان 
نەڵێت و ناووناتورهو ناز ناوی خه‌راپیان بو 
دانەنێت. 

شیوازی دیموکراسی له وانه وتنه‌وه 
به کار بھهێنێت و دوور بکه‌ونته‌وه له 
خو سه‌یاندن. 

رئ نیشاند‌ری قوتابیان بێت. 

سدیری ھەر قوتابیه‌ك بکات وه‌کو 
تاکلکی سەربەخۆو تایبه‌تمه‌ندی خی 
ته‌ماشایان بکات. 

ناوی قوتابیان له‌به‌ر بکات و هه‌ریه‌که‌یان 
به‌ناوی خویانه‌وه بانگیان بکات. 

رازو نهینیه‌کانی قوتابیان بپارێژێت. 

هه‌ر گیز پرسیاری قوتابیان بی ولام 


نەهێڵێتەوە. 
به‌ویست و ئارەزوەوە پیشه‌ی 


تزماریکی تایبه‌تی هەبێت بو 
تومارکردنی نمره و ئامادەبوونى قوتابیان 
و به‌شداری کردنیان له وانه‌که‌دا. 

سنوورو نه‌رکی قوتابیان دیاری بکات. 

گرینگی و بايەخ به پاك و خاوننی 
ناو پۆل بدات. 

ته‌نیا تاقیکردنه‌وه نه‌کاته پێوەر بۆ 
دیاری کردنی چارنووس و اینده‌ی 
قوتابیان. 

تارام و لەسەر خوبی به‌تایبه‌تی لەگەل 
قوتابیانی لاواز و سه‌رکه‌ش و بزێو. 
هوکارو نامرازه‌کانی پەروەردە 

هه‌ندیکیان به‌زارو ئاخاوتن ده‌کرین 
وهکی به‌هاکان و ره‌فتاری چاك و نمونه‌ی 
پنشه‌نگی لهتاك دا نعوانی تریش له 
رنگه‌ی ته‌کنه‌لزژیای سەردەم تى فى 
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سەر شیوازی 
ته ەگەر "| و "0" 
جاك هبو له جزری به‌کار 
هینانی تهود دمیته مایه‌ی 


e MM 
پە‌يامەکەو یارمه‌تی دەریش دەبئێ‎ 
و کات و کوشش ده گەرێنێته‎ 


وس بهلام ئەگەر خوانه خواسته 
به نه‌زانی و بی شاره‌زایی و 
دوور له کارامه‌یی بەكار هات 
ەو کاته زیانی ددیئت له جیاتی 
سوود گهیاندن. 


به‌واتایه‌کی 3 ددیی 
تاماتجی . به‌کارهینانی . نهم 


تەكئەلۆژيا يه بزانرێت ئینجا 
هه‌ولی هینانه دی بدرێت تاکو 
به چاکترین شیوه 
وان‌یه‌ك تایبه‌تمه‌ندی 


به‌کاری 
رەنگه ھەربابەت و 
خۆى 
ههیی له به‌کارهینانی جور و 
شیوه‌ی ئەم تەكنەلۆژيايە. 


خراپی ها هدیه ا ۱ 
پیناسه‌ی يەروەردە ` 


پێناسه کردن کارێكى زەحمەتە به تایبه‌تیش 
ەكەر ثهو چه‌مکه‌ی دەمانەوێت پێناسەىی 
بكەین چه‌مکی پەروەردە بێت. ‏ زه‌حمه‌تی 
پێناسەكردتى چجه‌مکه‌کان لموددایه که دەبێت 
سنووریکی ديار له دهوری چه‌مکه‌که بکیشین 
به شێوەيەك که ھەر شتيك په‌یوندی بهم 
چه‌مکهوه نهبیْت بکه‌ویْته دەرەوەى نهم سنووره. 
ئەوەش کارتکی ناسان نیبه. نهمه لەلايەك 
له‌لایه‌کی ترهوه دەكرێت هه‌مان چەمك به چەند 
شێوەیەك پێناسه بکرنت» بو نمونه له ړووی 
پیکهاته يان وهزیفه وکردار ویان له رووی 
زمانه‌وانیه‌وه. نه‌مه‌ش کاره‌که زه‌حمه‌ت ده‌کات 
وهه‌ندنجار زوری پێناسه بو هه‌مان چه‌مك 
سەر له خوێنەر دەشێوێنێت وله جیاتی به‌رچاوو 
روونی لمواندیه به‌رچاوی لێڵتر بێت 

نه‌و جوره پیناسه‌ی که من پيم باشه بو 
چه‌مکی په‌رورده بیکه‌ین پپویسته جه‌خت 
لەسەر لایه‌نی کرداری يان وهزیفی ئەم چه‌مکه 
بکات. واته یتناسه‌کردنی پەروەردە له رنگای 


1 "0 نکن و مامۆستا له زانکزی کذیه: 
۱ پەرۋەردە پرۆسەیەک ¬" 
1 له زبان مانه‌وه‌ی مروش. 

به‌لکو بۇ به مروّف کردنی مروقه 


ددستنیشان 7 ته‌و فه‌رمان ووزیفه‌ی که 
بی هه‌لیشت مسبت ئەو رۆلای له ژیانى تاك 
DAS‏ دمبیشت. بویه به رای من به‌رودرده 


به کورتی بریتیه له پرۆسه‌ی به مرف کردن. 


به‌لام ئەم پتناسه کورته پلویستی به که‌میك 


روونگردنه‌وه ورژشنایی خستنه‌سه‌ر ههیه, 
مرۆف کاتێك له دايك دمت مرزفیکی 
سار رای در رارش 
فهیله‌سوفه کونه‌کان؛ مرف کاتنك له دايك 
دەبێت مروفیکه بالقوه) واته توانای ئه‌وی 
ههیه بىنته مرۆف. وپرژژه‌ی مروفه. 
لجا سال لىدلىك بوو دت سى 
فسيۆلۆجيەكانى› وەك برسیه‌تی و تێنویەتى 
داش کی 
ثه‌مه‌ش پرۆسەی ‏ بەخيێو کردنه. بنچووی 
ئاژەڵانیش هه‌مان پێویستیان همیب ولێرەدا 
جیاوازیه‌کی زور له نێوان بنچووی ئاژەڵ 
شال به‌دی ناکرنت. بویه هه‌ندی که‌س 
پیشه‌یان بەخێوكردنى هدنگ یان ماسی یان 


وهتد. لهلابه‌ن که‌سانی تر 


مەرومالاتە. پرۆسەى بەخێوكردنى ازمل 
ومتدال له زذرلایه‌نهره له يەك دمحت که 
تیرکردنی پیداویستیه فسیولوجیه‌کان وزامن 
کردنی له ژیان مانه‌ویه (|5۱1۲۷۱۷۵). 
بهلام په‌رورده پرۆسەيەك نییه بو له 
ژیان مانهەوەى مرزف. به‌لکو بو به مرۆف 
کردنی مروفه. يان به گوزارشتی فه‌لسه‌فی, 
پەروەردە بریتییه له پرزسه‌ی گورین له 
مرف (بالقوه) بو مرف (بالفعل). تینجا 


3 
لاا نا 


هھ ب 


به سیوه‌یه‌کی 
کشتی که سات 
نانوانشت و تاکرنت 
کاری یه‌روه‌رده 
بکات ئەگەر خوی 
به شسود یه کی 
دروست يەروەردە 
نه‌کرابنت 


لێرەدا پێویست ده‌کات که‌ميك قسه لەسەر 
مرۆف (بالفعل) بکه‌ین چونکه دیاره 
ثامانج ومه‌به‌ستی په‌رودرددیه. 

بۆ پئناسه کردنی مرۆف. به رای من 
پلویسته په‌نا ببه‌ینه بەر جۆرە پیناسه‌یه‌کی 
رێگر يان مانع که ئهو خاسیه‌تان‌ی که 
مرۆف وئاژەڵ تیایدا به‌شدارن وهلا بنێت 
وته‌نها ناماژه بو ئو خاسیه‌تانه بکات که 
تایبه‌تن به مرف . دیاره خواردن وخه‌وتن 
وزاوزنکردن وخوپاراستن له ثازار وراکردن 
له مه‌ترسی خاسیه‌تگه‌ليك نین که تايبەت 
بن به مرف . وابزانم ئەمەش پیویستی به 
بەڵگەهێنانەوە ناکات. بوّیه کاتلك مرۆف 
ھەر يەك لەم کارانه دەكات. مرۆقايەتى 
خۆی ناسەلمێنێت. بهلکو مروفایه‌تی 
له‌وهدایه که به ویستی خوّی هم کارانه 
نه‌کات. به واتەيەكى تر. مرۆقايەتى له 
تیرکردنی پێداویستیه فسيۆلۆجیەكان نییه. 
بەڵكو کاتێك كەسێك دمیته دیل ونه‌سیری 
ئەم پێداویستیانه ئه‌وا مرۆقايەتى دەکەوێتە 
ژێر مه‌ترسی کال بوونەوە وله‌ناوچوون. 
دیاره مهبه‌ست نموه نییه که مرۆف نکولی 
له پیداویستیه فسیولزجیه‌کان بکات 


وهەوڵی تیرکردنیان نه‌دات به‌لام مهبه‌ست 
ثه‌ویه که تیرکردنی تەم پنداویستیانه 
ناونیشانی مرۆقمان پئ نابه‌خشیت. به‌لکو 
کونترول کردنی نهم پیداویستیانه. چ 
له لایهن بر» چ له لایهن جۆرەوە. زال 
بوون به‌سه‌ریاندا نەك به پینچه‌وانه. نه‌ودیه 
خاسیه‌تی مرژفایه‌تیمان پی دمەخشێت. 
ده‌توانین ثهم خاسیه‌ته مرژییه له چه‌مکی 
ویست (اراده) کورت بکه‌ینه‌وه. 

دووهم خاسيەت که پهیوندی به 
پنداویستیه فسيۆلۆجیەکانەوە ههیه ه‌ویش 
چونیه‌تی تیرکردنیانه وچونیه‌تی سوود 
وه رگرتن له پیداویستیه‌کان وتیرکردنیان 
بو بیناکردنی كۆمەڵگا ودابین کردنی 
کشت 
ومس گهرکردنی پنشکهوتنی مروفه‌کان 
له گشت ره‌هه‌نده‌کانه‌وه. ئەم كارەش به 
بێ بوونی توانایه‌کی بالا وپێشكەوتوو 
ئاقتىدى. لبیر تبوری تازالان نهم 


به‌ختیاری بو نه‌ندامانی 


جوره توانایه‌یان نییه. شپوازی تیرکردنی 
پنداویستیه کانیان. له‌ودته‌ی دروست کراون 
هه‌زاهها سال پیش ئێستا وتا یستاء هیچ 
گورانی به‌سه‌ردا نه‌هاتووه. ئەم توانای‌ی 
معبه‌ستمان توانای بیرکردنه‌وه بالایه. 

نینجا ثه گقتر بعانموی دستمواژی 
به مرۆف بوون روونتر بکه‌ینه‌وه ده‌توانین 
بڵێین که بریتیه له: 

۱ به‌هیزکردنی ویست و 

۲ پنشخستنی بیرکردنه‌وهی بالا. 

له‌دستدانی ههریه‌کتك لەم 5 
خاسیهته دبیّته مایه‌ی کال بوونه‌وه‌وی 
مرژفایه‌تی. در[ 
کالکردنه‌وهی هەریەكێك لەم دوو خاسیهته. 
کارتکی دژ به پەروەردەیە. کارتکی دژ به 
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مرۆقایەتييە. به پێچەوانەش ھەر هەولێك 


وهھەر 


بو به‌هیزکردنی ویستی وئیرادەی مرۆف 
کرژکی پرزسه‌ی په‌رودرده پێك دێنێت 


بویه پنویسته به‌رودرده به‌و ئاراستەدا 


بروات. لەم پێودانەوە. ' 


چاندنی به‌ها رووحی - 
وئه‌خلاقیه‌کان لەسەر 
استی هزر وهه‌ست وهدلویشت خوراکی 
ویستی مروفن وپلویسته په‌رودرده زۆر به 
جیدی لێیان بکولیْته‌وه. به هه‌مان شيو 
پنشخستنی بیرکردنهوهی بالا تهنها به 
پیدانی زانیاری فاته نه‌گهر راست 
وزۆریش بن به‌لکو پپویسته مرۆف فیری 
بیرکردنه‌وه‌ی سەربەخۆ وشیکار ورهخنه گر 
بکرێت بو نه‌وهی بتوانێت به خۆی نهو 
زانیاریان‌ی که ھەن هەڵسەنگێنێت 
وزانیاری تازەش بەرھەم بێنێت. لێرەدا 
ھەر هەوڵێك بو پەكخستنى ئەم جۆرە 
بیرکردنه‌ودیه. يان رنگا گرتن به بیرکردنه‌وه 
به شیوازیکی جیاواز کارنکی دژ به 
په‌رودرده‌ی دروستی مروفی دروسته. 

به‌لام به رای من ودلامی تەم 
پرسیاره ته‌واو ەناچک نه‌گهر ناماژه بو 
مه‌سهلهیه‌کی په‌یوست به پەروەردە نه‌که‌ین 
نمویش مه‌سه‌له‌ی به کومه‌ل بوونه 
که به زمانی عەرەبى بێی دەگوترێت 
(التنشته الاجتماعیه یان به نینگلیزی 
1 . ). هەندێجار به‌رودرده 
وا پیناسه ده‌کریت که بریتییه له پروسه‌ی 
به كۆمەل کردنی تاکی مرذف. ردا 
کاری په‌روبرده ناماده کردنی هاولاتییه. 
واته ك تهندامیك له کومه‌لگادا 
له رتگای گواستنه‌و‌ی گشت داب 
ونه‌ریت وبیر وشاره‌زاییه کومه‌لایه‌تیه‌کانه 
بو تاکه‌کان له رتگای داموده زگاکانی 
کو مدلگادا. 

من کیشهم له گهل پروسه‌ی به كۆمەڵ 
کردن نییه. به‌لام پێم راست نیبه پرژسه‌ی 
پەروەردە به پرژسه‌ی بەكۆمەل کردن 
یه‌کسان بکریّت لهبه‌ر دوو هۆی سهره‌کی: 

یه‌که‌میان: به كۆمەڵ بوون 
خاسیه‌تیکی تايبەت به مرۆف نییه 


ژماره ۱ به‌هاری ۲۰۱۱ ر دیاز( 


بهلکو ززریه‌ی ثاژهلان 
وزینددودران به کزمهل 
دیزین وتا رادیه‌کی زؤر 
بان كەم هەندێك رتسا ھەن که به‌یوه‌ندیبه 
كۆ مهلایه‌تیه کان رێك دەخات وتاکی تاژهل 
به شێوبەك له شیوه‌عان دمسته تاكێك له 
کو ەلە کەی 
دووه‌میان؛ مە رج نییه هو داب ونه‌ریت 
وهزره کزملای‌تیه‌ی له كۆمەلگايەك 
ەه I‏ دەدات له رگا داموده زگا 
جیاجیاکانیه‌وه بو ەوەی نوی بیگواستهوه 
داب ونه‌ریت وهزرنکی مروفدست و 
مرژفدروستکهر _ بن بەڵکو لموانمیه دز 
به مرف بن ومرف رووخێنەر بن, لەم 
خالەتەدا پرۆسەی به کۆمه‌ڵ کردن ناك 
نابیته پرؤۆسە‌ی پەروەردە کردن» به‌لکو به 
ته‌واوی پیچهوانه‌ی دەبێتەوە ودزی کار 
دەكات. كەواتە ئەگەر پروسه‌ی به كۆمەل 
رو قاس تاكان ۈش 
پاراست. ئەوا دەبێته بەشىك له پەروەردە. 
لام ئەگەر ئەم دوور بوو لەم خاسیه‌تانه 
بان دژیان بوی توا یئ گومان ناکرنت 
به پەروەردە حسیب بکریّت» به پنی ئەر 
پیناسه‌ی که بو به‌روورده‌مان پنشنیارکرد. 
ههویری ئەم باسه ئاوێكى زور زیاتری 
دەوێت لهوه‌ی که باسم کرد به‌لام ئەوە بو 
کاتیکی تر ههد هگرین. 
به‌یوه‌ندی نیوان پەروەردە وفیرکردن 


ئەگەر په‌رودرده به پروسه‌ی به مرۆف 
ا اس بک شرا فیرکردن دمیته 
ثامرازی ئەم پرۆسەيە. بویه په‌رومرده 
وفێرکردن ناکرت لهیه‌کتر جودا بکرننه‌وه. 
بهلام لبیرمان نمچنت که فیرکردنیش 
پروژسه‌یه. پروسه‌یه‌کی مببه‌ستداره بو 
هیتانه‌دی گورانیکی تا راديك جیگیره 
له مروفدا چ له ناستی هزر وج له 
تاستی هه‌ست وچ له استی ههلونست 


„ O, 


بیت به‌یوهدی نيوان پەروەردە و فیرکردن به 
دوو پرسیار روونتر دمیته‌وه, پرسیار یم‌کهم: 
چون مرۆف بهرورده بکه‌ین؟ لێرەدا قسه 
لەسەر فیرکردن دهکه‌ین وەك نامرازنك بو 
هیتانه‌دی مه‌به‌ستنك. پرسیاری دووهم: 
مرو افتری جى بکاین؟ لیردا قسه 
لەشەر تاو کی به‌روهردیه. ‏ کهواته 
پەروەردە پرژسه وناوەرۆکە وفێرکردنیش 
ریس 


وشیوه‌ی نهم ناودر و که‌یه. 
پەروەردە کاری کتیه؟ 


په‌روبرده کاری دايك وباوکه. کاری 
خوێتدنگایە. کاری کز مه‌لگایه به گشتی . 
ئەگەر مهبه‌ست له پەروەردە به شلویه‌کی 
تافه‌رمی بیْتِ» نهوا دايك وباوك. يان 
سوا کی له سكا ايىك ربارکین 
ده گریتموه. بەلام اتيك باسی په‌رومرد‌ی 
فه‌رمی ده‌که‌ین: توا دمیته ثهرکی تەر 
داموده زکایانه‌ی که له کومه‌لگادا به 


سارى 


فەرمى پەروەردەكردنيان 


سبێردراوە, 


پئ 


نو مەرجانەی دەبێ له كەس 
پەروەردەكار هه‌یی 


ثهم بابەتە که‌ميك وستانی دەوێت و 
بیرکردنه‌ودیه کی قوولی کهرهکه. 

به شیویه‌کی گشتی که‌سیك ناتوانێت 
و ناكرێت کاری پەروەردە بکات ئەگەر 
خی به شیویه‌کی دروست په‌رودرده 
نه‌کرایتت. عفرت دىكى. خاشدا الب لا 
یعگیه. واته کەسێك شتیکی نبنت ناتوانێت 
شتێك ببه‌خشیت. ئەگەر كەسێك بهو شیوه 
په‌رودردییه‌ی که پێشتر باسم کرد. په‌رودرده 
وئاماده نه‌کراینت» چون ده‌توانئت که‌سانی تر 
بهم شیّویه پەروەردە بکات؟ بۆ نمونه که‌سیك 
ئەگەر فیری بیرکردنهو‌ی رهخنه گرانه 
نهبیّت يان ھەر بروای پئ نهبیت. چون 


سەبارەت به 
رولی تەكنۇلۇجيا 
له يەروەردەدا. 
شتیکی روونه 

که تەكنۇلۆجيا 
تامرازهو مه‌یسه‌له‌ی 


سوودو زیانی 
پا 

دەگەرێتەوە 
به‌کارهینانی 
دەتوانێت منداله‌کانی بان فوتابییه‌کانی 
فێرى بيركردنەوەی رەخنەگرانە بکات؟ 
باوكێك بان مامۆستايەك که نەيتوانيبێت 
بەسەر پیداویستیه جه‌سته‌ییه‌کانی خۆی 
زال بیت» بو نمونه ئالوودەى ‏ مەی 
خواردنه‌وه بووبێت. چۆن دەتوانێت ویستی 
منداله‌کان وقوتابیانی به‌هیز بکات؟ 

که‌واته پەروەردەكار؛ 6 تەر که‌سه‌ی 
که کاری فه‌رمی پەروەردە کردنه يان دايك 
وباوك ‏ که یه‌رورده‌ی ناف‌رمی دەكەن 
پێویسته مرۆف بن به پنی نهو پیناسه‌ی 
که بۆ مرژفمان کرد. واته دوو مه‌رجی 
سهره‌کی تیادا بێت: 

یه‌کهم: خاومن ویستیکی به‌هیز بێت که 
له ره‌فتار وکه‌سایه‌تی رهنگ بداتهوه. 

دووهم. خاوین هزریکی . سهربه‌خز 
پردخته گر وینگنیشتوو ینت كه اشنا 
بێت به بنه‌ماکان وتامرازه‌کانی پەروەردە 
وفێرکردن. 

دیاره بتییگه لهو مهرجانه: 
تريش ھەن وەك حهز کردن له 


مخرجی 


رورم 


کردن: وهه‌لگری په‌یامیکی به‌رز. 
خاوەن په‌یوندی كۆمەلايەتى پتهو 


هزکار و نامرازه‌کانی پەروەردە 


ھۆكار و تامرازه‌کانی په‌رودرده 
زۆرن. بەلام گرنگه هۆكارەکە له 
شوێنى خی وله‌گهل که‌سانی 
شياو به‌کار بهێنرێت. یه‌کیّك لهو 
ئامرازانه‌ی که زور فه‌رامش کراون 
له بواری په‌رودرده‌ی سه‌ردهم بوون به 
نک (قدوه) به. نو که‌سانه‌ی 
له بواری پەروەردەن. چ به شێوەیەكی 
فه‌رمی يان نافەرمى › وەك پنشه‌نگ 
لەلايەن پەروەردەكراوەكان ته‌ماشا 
رى بۆيە تەمەم سەلةيەكى 
زور هه‌ستیاره چونکه ئەگەر 
په‌رودرده‌کار مه‌به‌ستی نه‌وه نەبێت که 
که‌سانی تر لاسای بکه‌نه‌وه وچاوی 
لئ بکهن به‌لام واقیعی حال وانییه. 
زوریك له دايك وباوکان. که ثه‌رکی 
به‌رودرده‌کردنیان خراووته‌وه نه‌ستق به 
سەرسوڕ مانەوە دەپرسن: منداڵەکە‌مان 
له کی فێری ئەم کاره خراپانه بووە؟ 
قۇ ثه گهر ثهم دايك وباوکانه. ناوئنه 
ئاسا. به‌خزیاندا بچنهوه وملامی ئەم 
پرسیارهیان ده‌ست ده‌که‌ونت. 

جيرۆك یه‌کنکه له نامارازه 
کاریگه‌رهکانی به‌رودرده له هه‌موو 
قوناغیکی ته‌مهندا. چون مندالی 
بچووك له گوێ گرتنی چيرۆكێك 
دش دادەمێنێت. گهورهش به هه‌مان 
شیوه. دیاره ھەر یه‌که‌یان به شێوەيەك 
سوودی لئ ورده‌گرێت» بهلام 
به شیویه‌کی گشتی پەروەردە به 


iF, 
چیرا ۆك زور کاریکهر وسه رکه‌وتووه.‎ 


رۆلى تەكنۆلۆجيا له ناسانکاری 


بان دروست کردنی گرفت له 
بواری پەروەردە 


شتیکی روونه که تەكنۆلۆجيا 
نامرازه ومه‌سه‌له‌ی سوود وزیانی 
ده گەڕێتەوە جى ىتى 
به‌کارهینتانی. به شیوییه‌کی 
گشتی ته‌کنولوجیا کات وماندوو 
بوونی مرف كەم دهکاته‌وه: 
بەلام تەكنۆلۆجيا مه‌ترسی ههیه 
كاتێك شوین مرۆف دەگرێتەوە. 
ھەر زوو کارل مارکس قسه‌ی 
لەسەر ناموبوونی کریکاران کردووه 
شوێنگرتنەوەى 
تەكنۆلۆجيا له بواری کارکردندا. به 
واته‌یه‌کی تر تەكنۆلۆجيا لهوانه‌یه 
اش هکان ملایهتی-دهرونیی نود 


بەرا مبەر به 


دوور بکاتەوە وله‌جیاتی سهردانی 
حاورییه‌ك. تەلەفۆن كردنێك بۆی 
به‌سه. له جیاتی قسه کردن اله گەل 
میوانه‌کان هه‌موو لا به په‌رژشهوه 
سهیری حهلقهیه‌کی تهله فزیزنی 
ده‌کهن. له جیاتی به‌هیزکردنی 
پەيوەنديە کزمهلایه‌تیه‌کان. گدنج 
خی به ئینترنیت خه‌ريك ده‌کات 
وله رێگای چاته‌وه به‌یودندی ودهمی 
دروست-دەكات ورنگه ل ك تاا 
ثالووده‌ی نێت بێت. 

جک لەم کاریگه‌ریه لابه‌لاییه 
تەكنۆلۆجيا سه‌رچاویه‌کی 
دەوڵەمەندى زانیارييە بو هه‌موو 
لايەك. ئەم زانیاریان‌ش به کاتیکی 
کورت وبریکی زۆر وشیویه‌کی 
اى دست دهکه‌ون. بوّیه 
بەروەردەكار دهبێتَ دانایانه مامهله 
له گال تەكنۆلۇجيا بکات له بواری 
به‌رودرده وههرگیز لهبیر ن‌چیت که 
ته‌کنو لو جیا نامرازه نەك ئامانج. 


دکتور نومند موفتی 
دکنغرا له زانسته 
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5 به‌نی پەروەردەيى 
له به‌رشه‌می سى 

شى به‌کان. مروقی 
جنیوفروش و رق 
هه‌لگر و ناسه‌تامکیر 
بر هم تى 


پێناسەی پەروەردە 


پێناسەى پەروەردە ھەموو ئەوكۆششانە دەگرێتەوە که 
کاریگه‌ربی بو دارشتنی که‌سایه‌تیه‌کی شیاوو دروست بۆ 
کزمدلگه‌ی مروفایه‌تی به گشتی . 

پەروىردەش له زمانی عمربیدا[الترییه] بهواتای 
نەش و نومماکردن دێت. که‌واته: په‌رومرده دمت وا لێى 
تلبگهین که ثامانجدارهو تامانجه‌کانیشی بریتیه له همولی 
نه‌شونماکردنی هێزه ديارو نادیاره‌کانی تاك بەشێويەك که 
بتوانێت به سهلیقه‌وه ئەو هیزانه‌ی به‌کار بهینی و ودك 
نامرازنکی به‌سوود خزمه‌تی مروژفایه‌تی به گشتی و دورو 
ب‌ری و به تایبه‌تی پئ بکات. وه بتوانرێت ثمو تاکه 
ناوزدد بکرنت به کاره‌کته‌رنکی چوست و چالاك و چاو 
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کراودو داهننه‌رو شارەزا, 


بهم شوه کورت تر بلتین: 
[بەروەردە] فهلسه فه‌ی 


ژیانه له كۆمىڵكەدا, 
پەيوەندى ێوان پەروەردەو فیرکردن 

فێربوون و فێرکردن به‌واتا فراوانه‌که‌ی, 
تاسته‌مه له به‌رودرده جیابکرنتهوه چونکه 
پەروەردە کردن له فتربوونهوه بۆ فیرکردن د‌ست 
بی دهکات؛ به‌لام دمن فیربوون به فراوانی 
سه‌یربکه‌ین. لهووته‌ی که‌سانه‌وه بان کردهویان: 
يان نووسراویان؛ يان فیربوون به بیرکردنه‌وو 
تێرامان بان به‌ند ودر گرتن له رووداوه تال و 
سوێریەکانى زیان و...هتد. نه گر فێربوونمان 
بهم فراوائیه تەماشا کرد تموه دەتوانین بلتین: 
پەروەردە پشت نه‌ستووره به فيربوون. 

لێرەدا نموونه‌یه‌ك به تیمامی عهلی (خ) 
دسینینموه که بیش هری موسولمانیش نت 
ور ۳ ناوچاوی نه‌داوه به زويدا بو بت 
وخواکانی قورهش. نهم پهرودردیه‌شی به 
فیربوون ود رگرتووه به بیرکردنه‌وهو تتیرامان, 
هه‌ریزیه زور جار که ناوی دمری لەپاش 
ناوهینانی دوترێت (کرم الله وجهه) به واتای؛ 
خوای گموره به هوزی بیرو هزریموه رنزی له 
ناو چاوی ناوەو ههرگیز سه‌ری به‌ندایه‌تی 
نه‌وی نه‌کردووه بو بت و خودا دروستکراوه‌کان. 


پەروەردەكار کی به؟ 


لەبە ر گرانی ئەركى پەروەردەو پەروەردەكار. 
که دارشتنی که‌سایه‌تی سەركە‌وتوو به تواناو 
شیاوه و به‌هیزکردنی که‌سایه‌تی یه‌تی. دمیّت 
پهراومو شارەزا له مامهله‌ی چینه جیاوازدکان 
و بیره جیاوازه‌کان دارای لێکدانەوەو ووردبینی 
وبه‌هیْزله که‌سایهتی و تامادباشی له جهستمو 
رنگ و ڕواڵەت و ھەربەك لەم خهسلهتانه 
به كەم کردن و زیاد کردنیان هو په‌روهرده‌کاره 
که‌می و زۆرى کاریگه‌ری دیاری ده‌کریت. 


هو مهرجانه‌ی دی له که‌سی 
پەروەردەكار هه‌یی 


که‌سایه‌تی سهرکموتوو و به‌هیز (وەك 
تامانجی پەروەردە دمخوازنت) لەبەر ئەوەى 
پلویستی بموه ههیه پەروەردەكراوبئێ ‏ له 
رووهکانی (رۆح و ناش لاشمو هەڵسوكەت. 
بیرو هزرو عدقل) پیویستی به كۆمەلى 
ڕێگاو ه کار همیه بۆ کارتتکردنی هو لابدنه 
یلا اانه هدن کش سادوسانايەلەسەر 
دەروون هه‌ندی‌کیشی لهوانه‌یه لەكەسێكەوە بز 
کسیکی تر کاریگهری جیاوازی بی. 


ھۆكار و نامرازه‌کانی به‌رومرده 


نیمه وك پسپوریك له بواری خوماندا 
به شتوی‌کی, کشت دشوائین موکاره 
پەروەردىيى یەکان له سوننه‌تی پیغه‌مبه‌ری 
خوادا کورت بکهینموه له کۆمەڵێك ه کار 
لزان 

¬ موکاری بەندايەتى و خوداپەرستى 
به گشتی (فمرزو سونهته‌کان). (العبادات). 

بح پەروەردە به ووته (الکلمه) . 

چ بەروەردە به کردار (العمل) . 

د پەروەردە به کر انەوەى ڕووداوەكان 
(القصص) . 

هھ پەروەردە به هاندان و ترساندن 
(الترغیب و الترهیب) . 

= پەروەردە به یاری و قسه‌ی خۆش و 
نەستەق (اللعب والترویح) . 

ز- پەروەردە به فیرکردنی شیوازی 
کنتوگو و تالا گوری راکان (الحوار 
والمناقشه) . 

ئەمانەر چهندین هوکاری تر که 
له‌پلغه‌مبه‌ری خوداوه (د.خ) بو هه‌ریه‌کیکیان 
چهندین نموونه‌ی له‌سهر هەيە› ئەمە جگه 
له قورنانی پیرژز که گهر به ووردی سیر 

وت نت بتگومان له چهندین جێگەدا به‌رودرده 
بهەواتا فراوانەکەی لمویه سەر چاوه دەگرێت: 


بو نموونه قورتانی پیروز سەرزەنشتمان 
دمکات که شك بلنین به خدلك. ب‌لام 
خومان ههلنه‌ستین پلی الم تقولون ما لا 
تفعلون) بگره دهفهرمی : (کبر مقتا عند الله 
ن تقولوا ما لا تفعلون)(سورة الصف) که 
دیاره کاریگهرترین پەروەردەكار تمویه که به 
کردار سهرنج رابکیشی و ووته و کرداری 
هاوته‌ریبی یه‌کتر بن. 


رۆلى تەكنۆلۆجيا له ناسانکاری يان 
دروست کردنی گرفت له بواری پەروەردە 


تکزلی ناكرێت ته‌کنولزژیای سەردەم 
به بینراوو بیستراویهوه کاریگهری نومایانه 
لبو بوارهدا بەلام دمنت نوش بووترێت 
که پیویستی به پەروەردكار ههیه هدر له 
سه‌ریه‌رشتیارهوه هه‌تا بینه‌رو بیسه‌رانی. بویه 
زر گرنگه به پزستیف بناسرێت ئەگەر 
لهو هو کارانهوه ئامانجه‌کانی به‌روورده به‌دی 
بهنترنت. ھەريەك لهو نامترانه وەك قوریکی 
صناعی وهایە که به ویستی به‌کارهیْنه‌ری 
دەگۆڕێت بو نموونه ته‌له فزیون و به‌رنامه‌ی 
مندالان ەك نموونهیه‌ك- له کوردستانی 
خوماندا. لعه‌ندی لایه‌نهوه پنشکه‌وتنی 
باشی به‌خووه بینیود: بهلام به نه‌شارهزایی 
مامهله کر دن لەگەل ئەم ثه‌داته کاریگهرددا 
وا ده‌کات که له‌هه‌ندی فیلم کارتزنی خراپ 
دۆبلاژكراو مندال فثری قسهووتن و جنيو 
| تسه 0 !| 
و ناللهاتویی سه‌ربه‌رشتیاران نەك که‌سایه‌تی 
ساغلەم ا لر مرۆقێكى دەم 
پیس و پاشتررق هه‌لگرو نا سەقامگيرمانبۆ 
به‌رههم دێنێ. زۆرجار به ئەستەم مندالێکی 
تەمەن بچوك توانای لەبەر کردنی چەند 
شتێکی پێويستى زور که‌مه. بهلام فیلم 
كارتۆنێك وەك خی و بگره به جوڵەکانشيەوە 
نمایش ده‌کات» که ئەمه دەريدەخات چەند 
کاریگهره نمو دروازیه لەسەر که‌سایه‌تی 
تا " لهو ته‌مدنه 10 


6© ژماره ۱ به‌هاری ۲۰۱۱ 


